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第五課

禁食真意，公义良善顺命蒙神复兴

（亚7-8章）
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内容概述：

          伯特利人求问先知是否继续哭泣禁食

祈求，神责备他们行恶，以恶谋待弟兄；要他

们按至理判断，有慈 爱怜悯，但因心硬不听

律法受惩治。神为锡安心里火热，必赐福百

姓，凭诚实和公义；百姓要按至理判断，必有

欢喜快乐，列国也来求恩典。                                     
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内容大纲：

1) 伯特利人问先知是否继续禁食祈求，神

责备百姓祭司违背禁食意义（亚7:1-7）

2) 神要选民切实认识自己的行恶，因内心

刚硬不听从神的话而受惩治（亚7:8-14）

3) 神为锡安火热，成为诚实公义的城，要

刑罚仇敌、从远方救回子民（亚8:1-8）



  撒迦利亚书  4/9

内容大纲：

4) 重建圣殿之前没有平安，之后必不同，余

民必蒙福，也当诚实行善（亚8:9-17）

5) 禁食的日子必欢乐，要喜爱诚实与和平，

将来必有列国人前来求恩（ 亚8:18-23）
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思考问题：

1) 选民禁食哭泣祷告、恳求上帝施恩，为

什么上帝不顾他们的祈求？

2) 上帝要选民判定自己的信仰状 态，为何

不是宗教行为，而是省察内心？

3) 当百姓不听上帝的律法， 为何是心硬如

金刚石，而不是有自己的主 见？

4) 上帝是听祷告的主， 为什么不听选民的

呼求？反而会更加惩治他们？



  撒迦利亚书  6/9

思考问题：

5) 神为锡安火热，为何要使耶路撒冷称为

诚实的城，而不是更坚固的城？

6) 犹大家和以色列家是上帝的 选民，为何

会在列国中成为可咒诅的？

7) 上帝要犹大家喜爱诚实与和平，但如何

面对外邦国家的仇恨和攻 击？
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本课总结：

      上帝责备选民，向神祈求只停留在外表形

式的功利心态，不是真正按着神的教 导追求

良善；他们内心刚硬不听上帝的律法，不愿意

悔改离开恶行，所以被惩治。上帝自己会再次

建立圣城，要选民追求诚实和公义，就会赐给

真正和平，甚至列国都来求恩。          
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应用回响：

1) 上帝赐给信徒祷告的（                ），上帝赐

给信徒祷告的（                ）。

2) 健康的信仰需要遵从（                ），健康的

信仰需要发自（               ）。

3) 遵行上帝律法是（                ）内心，遵行上

帝律法是（                ）内心。
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应用回响：

4) 上帝为了救恩向选民（               ），上帝为

了救恩向选民（               ）。

5) 蒙恩（             ）上帝带领的人蒙福，蒙恩（               

）上帝带领的人招灾。

6) 上帝（            ）追求圣徒生命的人，上帝（                

）追求圣徒生命的人。
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