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好，各位聽衆朋友們，今天是《腓立比書》第一章二十七到三

十節，我們一起來同聲誦讀： 

“只要你們行事爲人，與基督的福音相稱，叫我或來見你們，

或不在你們那裏，可以聽見你們的景況，知道你們同有一個心志，

站立得穩，爲所信的福音齊心努力。凡事不怕敵人的驚嚇，他們沉

淪，你們得救，都是出於神。因爲你們蒙恩，不但得以信服基督，

並要爲他受苦。你們的爭戰就與我們在身上所看見的，現在所聽見

的一樣。”  

讓我們一起來禱告：天父，來到祢面前，一起來禱告。當我們

打開祢的聖言，求主用祢的聖言來開啓我們的心，祢的聖靈來讓我

們明白祢聖言所傳遞的信息，好讓我們在地上得到祢的話，在我們

的生命當中成爲我們的力量，成爲我們的糧食。求主使用孩子這個

無用的僕人，能夠忠心地將祢的話傳遞給祢的衆兒女，是靠着祢的

能力。我們謝謝恩主聽我們的禱告，奉靠主耶穌基督的名。  

剛纔我們讀了這段經文，一開始第二十七節說：“只要你們行

事爲人，與基督的福音相稱。”這麼一句話，再講到信徒的信仰狀

態，或者說我們信仰生命的狀態，與我們所信的福音是相合的。這

也是今天我們要分享的題目，叫做“能與基督的福音相稱”。  



什麼叫“相稱”？怎麼樣能夠相稱？換句話說，我們是一個真

正信主的人，是不是我們決志受洗了，在教會聚會，或者參與侍

奉、奉獻金錢就等於相稱？或者說我們對別人很熱心，對弟兄姊妹

有愛心，樂於幫助別人，就做到了相稱？如果連這些都做不到，當

然就很難相稱；但是隻做這些還不能夠相稱。因爲福音不是停留在

外表的一些在人看起來的好行爲，福音是要產生一個裡外合一的生

命狀態。這個生命狀態叫做：真正信福音的人被福音塑造，能夠活

出基督生命的樣式。這個狀態會產生整個人生的翻轉。我們活在地

上，是帶着永生的盼望活在暫時的地上。這個盼望也會驅動福音的

目標，讓我們真正能夠實現福音給我們的“不致滅亡，反得永

生”。  

信主能夠和福音相稱有挑戰，在挑戰當中，最大的挑戰之一是

患難，後面經文所提到的。我們信主的的的確確是蒙恩，上帝會呵

護我們，好像保護祂的兒女一樣；但同時上帝會塑造我們的生命，

叫我們的生命被改變，在基督裏面有成長。這個過程會經歷挑戰，

這個挑戰也可以說是“成長的煩惱”。每一個信主的人在信仰建立

的過程當中，我們都會經歷面對這個挑戰。那麼，如何應對這個挑

戰，就直接影響我們和我們信的福音是否相稱。  

很多年前，我在廈門做生意的時候，我開公司，我有一個部門

經理。這個部門經理非常喜歡踢足球，他結婚最大的願望之一就是



生一個兒子，因爲在九幾年，那個時候生孩子只能生一個孩子，培

養他踢足球。這個部門經理他信佛，他不吃牛肉。我覺得這個信佛

也蠻有趣的，不吃肉也可以，不吃牛肉也可以。然後他找了和尚算

命，和尚說他肯定會生個兒子。在他太太生產那天，我剛好在香港

出差，我就特別打電話給他，要表達祝賀，這是我公司一個部門經

理。電話那邊給我的回應非常沮喪，他說：“生了個女兒，就這樣

了，生個女兒了。”  

我上海出完差回國就回去廈門，回去廈門以後到晚上，我說：

“今天晚上我特別請你吃個飯，祝賀你做爸爸了。”就請他，又請

了其他部門經理，有幾個人一桌一起吃飯。我說今天要請你們，你

來點菜。他點了一桌的菜，所有的都點好了，非常奇特，這一桌的

菜都是牛肉！他把餐館裏所有牛肉的菜全都點了。然後他跟我說：

“這個佛教是騙人的！這和尚是騙人的！我不再信了！”  

這麼一個情況，讓我們看到一個什麼情況？真正的基督信仰，

我們是不是和信佛的一樣，好像滿足我的要求，滿足我個人的需

要？這是基督信仰和異教的非常本質的區別。基督信仰是滿足上帝

對我們的要求，對我們的要求是在福音的裏面，要塑造上帝所喜悅

的生命。那個生命的狀態是上帝所要的，也叫做聖徒的生命。這個

是信主的人很重要的，一個要點在福音的裏面。這件事情挑戰很

大，這件事情會經歷患難。對基督徒來說，我們要明白我們爲什麼



會經歷這樣的患難，這個患難的意義到底是什麼。我們明白，把這

件事情落實在我們信仰當中，我們就能夠與福音相稱。  

剛纔我們讀的經文裏面，我們分享三個要點： 

第一個要點，在第一章的二十七節，要講到如果我們要和基督

的福音相稱，我們必須要在福音當中站立得穩。在福音的裏面站立

得穩是個挑戰，在信仰的裏面可能會搖動的。有些人被搖動以後他

就不信了，有人搖動以後可能他會有很多的改變。站立得穩這是很

重要。  

第二樣，是在二十八節，要靠着神不怕外面的驚嚇。因爲有些

人是因爲外面的驚嚇，因爲遇到艱難的驚嚇他改變了。  

第三樣，是要在基督的裏面，要有受苦、要有爭戰的經歷，要

在這當中得勝。  

在上文的結尾裏面，保羅在教導信徒，他說信徒應當有一個生

命狀態、信仰狀態叫做“喜樂”。他用“喜樂”這個詞，用“歡

樂”這個詞，在後面的二十五到二十六節這裏說：“我既然這樣深

信，就知道仍要住在世間，且與你們衆人同住，使你們在所信的道

上又長進又喜樂，叫你們在基督耶穌裏的歡樂，因我再到你們那裏

就越發加增。”保羅說：“你們信主應當是有長進有喜樂，然後你

的歡樂會不斷地加增。”這是應當你活在地上的生命狀態。  



那這個喜樂從哪裏來？這個歡樂從哪裏來？從哪裏來？我們不

是在那邊傻樂嗎？那原因在哪裏？當保羅講這句話的時候，保羅在

坐牢，他在牢獄裏面。他說：“我親自見證這個福音，我也教導你

們各位在福音裏面的弟兄姐妹，你們要喜樂，你們要歡樂。”是咬

着後槽牙說話嗎？是給會衆心靈雞湯給他喝嗎？這個喜樂從哪裏

來？這是非常重要的要點。福音的喜樂到底是什麼？  

保羅自己有見證。《腓立比書》第一章二十三節：“我正在兩

難之間，情願離世與基督同在，因爲這是好的無比。”基督徒的喜

樂不是在地上，是在將來天上那永恆的更美的家鄉，這是我們的喜

樂所在。我們的喜樂是真正的喜樂，是完全的喜樂。我們脫離地上

罪人，脫離地上肉體的有限，脫離充滿罪惡的世界，到真正喜樂的

地方。這個是真正所說的喜樂。因爲有那個喜樂，所以我面對地上

所有的挑戰，我知道怎麼面對，我知道我喜樂真正實現的目標在哪

裏——天國的盼望。這件事情會實現在我們信仰的裏面。  

基督徒怎麼看喜樂？怎麼看我們在生命當中，在福音當中經歷

患難這件事情？這樣我們纔會有一個真正的正確的認識。  

在很多年前曾經有一個姐妹來到教會，我也聽到她一些分享。她講

一個經歷：我小女兒大概七八歲，她給我看了照片，非常可愛，後

來得了腦癌。得了腦癌，她夫妻就把小女兒帶到教會來，這是對



的。在教會里面，經過一段時間以後，沒有得醫治，這小女兒去世

了。然後這個媽媽就開始對信仰有懷疑，這個爸爸就從此不再去教

會了。  

我自己是有女兒的父親，我很能夠體會那種的痛苦。如果我的

女兒遇到這個情況，我都不知道怎麼面對，確實相當困難。但是在

福音的認識上，我必須要說，在福音的認識上，如果我們真正有正

確的認識，會幫助我們渡過那個患難。因爲如果他們帶女兒來到教

會，這孩子在上帝面前蒙恩，她的去世是回到天父的身邊。所以父

母不是懷疑和放棄信仰，而是更加堅定這個信仰，走天國的道路，

將來在永恆與我的女兒永遠相聚。這個是她應該有的盼望。  

對福音的認識，對福音真正給我們喜樂和祝福的認識，直接影

響到我們如何面對地上的、暫時當中的苦難和艱難。這個要點是在

這個裏面。保羅他在教導腓立比的信徒，就是本着這個要點來教導

的。  

保羅說：“只要你們行事爲人，與基督的福音相稱。”這裏面

講的“相稱”意味着我們是真正的活在福音的裏面。中文裏面講到

“行事爲人”，大家看英文比較接近原文，英文比較接近原文叫 

The Manner of Life，是你整個生命的狀態、生活的狀態，是在基

督的福音的裏面。真正與福音相稱，是活在福音的裏面，而不是僅



僅決志受洗掛個名，是整個的生命狀態、生活狀態都在福音的裏

面。  

另外一個詞，就是你整個的人生的道路。各位信主的，我們和

世人最大的區別是世人沒有將來永生的盼望，我們有的。上帝透過

福音給我們這個永生的盼望。雖然在地上暫時大家看起來差不多，

在本質上有相當大的區別。本來我們是有上帝給我們的永生，我們

本來是走在天國永生的道路上的，那這個是要點。那因爲是這樣，

我們的行事爲人會不同，就一定不會像世人一樣，爲了滿足地上暫

時的快樂，爲了滿足地上暫時的享受、及時行樂。很多人周遊世

界，就是要活着，覺得沒有遺憾；有的人要做極限運動，甚至摔死

了，活着沒有遺憾。這是世人。基督徒不是這樣子，我們的生活的

內涵、生命的內涵是指向永恆的天國。是因爲這個緣故，我們面對

地上這些人生的內容，包括挑戰。這是非常重要的一個轉折點。  

人生的狀態、我們的追求、要實現的目標，到底是什麼？在福

音的裏面，我們要得着的是真正神要賜給我們的生命的果子、我們

的生命的樣式。這本身就是耶穌要給我們的。《約翰福音》十章十

節：“我來了，要叫人得生命，並且得到更豐盛。”如果是這樣，

你會與基督的福音相稱 (worthy of the gospel of Christ)，有這

樣的一個生活狀態、生命狀態，我們會和福音相稱。這個狀態會經

歷患難，我們的生命狀態會有過程。  



我們剛剛知道的北京錫安教會，三十幾個同工被抓了。這些人

被抓不是因爲他們做壞事擾亂社會，他們沒有傷害任何人。信主的

人，我們的道德良知，在世上的行爲是比世人好得多的。那爲什麼

還會被抓呢？是因爲他們信主的緣故。那這些人被比他們更糟糕的

罪人抓，反而印證我們是真正活在福音的裏面。那如果基督徒我們

是做壞事被抓，如果我們作惡被抓，那沒有任何可誇耀的。但因我

們在活在地上，是活出基督生命的良善，在福音的裏面被抓，反印

證我們真正活在基督的裏面，很重要的一個要點。  

生命的狀態，在這個世界是被罪人恨惡，反而會印證我們是屬

基督的。那你要活出良善來，光照了罪人，罪人才會看你不順眼。

如果和罪人同流合污，跟他一夥的他就看你很高興，非常大的一個

反差在這當中，來印證我們在福音的裏面。  

後面保羅說：“叫我來或見你們或不在你們那裏，可以聽見你

們的景況。”和福音相稱的裏面，另外一個要點講到什麼？講到一

致性，你信仰的一致性、生命的一致性。基督徒不是說一套做一套

的，不是說的好聽，做的跟世人一樣，不是的。我這樣說，我就努

力這樣做，我儘管不能夠做到完美，但我一定會做到世人做不到，

我一定會在我說的當中向做的方向來轉變，這是一致性。  



另外一個是真理的一致性。爲什麼講到真理的一致性？因爲這

件事情如果被挑戰，我們放棄真理一致性，我們所信的可能就不在

福音的裏面，也就無法和福音相稱。保羅坐牢了，很多沒有被坐牢

的看到保羅坐牢了，是因爲保羅信耶穌坐牢了，因爲他在基督裏面

美善的生命坐牢了。我們要不要改變？我們要不要和世界同流合

污？與世俗爲友？大家都一樣，所以你有恩待我，我有恩待你，因

爲大家都是做惡的，我們要這樣？基督徒不是這樣子。這個是和世

界非常重要的分別。  

這個一致性，我們活的狀態、我們信的就是真理的一致性。如

果我們信的是福音，信的是對的，我們信的真理不能改變，我們信

的這本聖經不能改變。因爲它會受到衝擊。剛纔我們唱的詩歌裏

面，講到“耶穌不改變”，這個詩歌當中的經文就來自於《希伯來

書》十三章第八節：“今天一直到永遠是一樣的。”  

我們需要來面對這個時代，我們需要應對時代的改變。這個時

代有很多的改變：科技、網絡、AI，很多都在應用。但是福音真理

沒有隨着時代改變，不會跟隨時代的節奏，不會有任何的異教的文

化的東西融入到福音的裏面。在基督耶穌的救恩當中是唯獨的，沒

有什麼“海納百川”、“大陸通羅馬”，唯有耶穌基督祂是唯一的

救主，唯有祂給我們的聖經是唯一的真理。這一點是相當重要。  



福音信主的人，我們這些所有的信主的人，我們活在動盪的世

界，不被動盪的世界衝擊，我們不改變，我們纔會與福音相稱。  

在這個時代，北美洲流行 DEI (Diversity, equity, and 

inclusion，多元化、公平與包容)。如果我們去跟風，就會導致偏

離聖經真理，就會妥協，就不會和福音相稱。跟隨這樣的一個思

潮，會混亂有關罪的概念。基督徒會落在罪的當中還不自知，還以

爲是正常的，就沒有辦法活在福音的裏面。這個世界太多的衝擊。  

在這個時代，有個非常大的衝擊，我叫做“政治腦”。請各位

弟兄姐妹留意，小心“政治腦”成爲我們的衝擊。因爲這個世界政

治變化太大，政治的動盪太多，很多人不小心落入到“政治腦”的

裏面，跟着世界的政治走，要小心的。我們只有基督耶穌的福音，

是我們唯一所信的。我們唯一所信的，不要被世界的政治衝擊改變

我們所信仰的方向。“政治腦”會讓我們偏離天國的方向，會導向

跟着地上的國一起和他們攪在一起。這是很重要的。  

保羅接着說：“知道你們同有一個心志站立得穩，爲所信的福

音齊心努力。”這個關鍵詞叫做“站立得穩”。這個“站立得穩”

是保羅他想要聽到的，我願意聽到你們可以站立得穩。這個“站立

得穩”是一致性，是不被世界衝擊，不被患難衝擊，我不改變。對

於教會來說，它體現在“你們同有一個心志”。它叫 in one 



spirit，所有的信徒同感一靈，來自聖靈的帶領。你們同有一個意

念 (one mind)，我們對耶穌基督的福音、對聖經的認識是一樣

的，然後我們齊心努力，不會被改變。我們不需要和世界去爭鬥，

不需要和人去爭鬥。它說是爲了福音的緣故 (for the faith of the 

gospel)，專注在福音的裏面，專注在天國道路的裏面。這樣我們

纔會站立得穩，在福音的裏面纔會相稱，否則會走岔路的。  

中國人說：“夫妻本是同林鳥，大難臨頭各自飛。”在講什麼

呢？夫妻關係本來是一生的婚約，但是遭遇患難以後，就一拍兩散

了。當然基督徒的婚姻不是這樣，我們有要結婚的，因爲在主的裏

面得他的保守，我們是在約的當中。在約的當中，基督徒的婚姻是

一生一世，一直到見主面。這是基督徒的婚姻。但是這樣一個描述

會展現一個現象，這個現象會在人生當中成爲一個常態，就是在患

難的衝擊力下面會出問題。我們會經歷患難，但患難的衝擊力會出

問題。這個問題會影響我們和上帝的約。在福音的裏面，上帝祂是

守約的，我們是改變的。但是約的另外一方，我們在患難的衝擊下

面，我們可能會改變，這個是要點。  

有些信徒他們在信仰當中有些衝擊，我就問他們這個問題：當

你在改變的時候，比如說你換另外一個教會，你的原因是什麼？是

因爲福音真理的原因呢？還是因爲其他的事情？如果是因爲福音真

理，那你應該的。如果不是福音真理，那你要留意了，那個讓你改



變的東西，這個因素到底是什麼？會影響我們是否真正活在福音的

裏面與福音相稱。  

衝擊力，我們需要去面對。很多教會每年都會有一個主題，今

年教會的主題、明年教會主題。我自己出來牧會十幾二十年，我從

來沒有改變過主題，我從來沒有改變過福音主題。所有的一切都要

努力，這樣我們纔會在福音的裏面，活在這個裏面與福音相稱。   

後面的經文，後面保羅說：“凡事不怕敵人的驚嚇。”這個衝

擊力會產生驚嚇。害怕的緣故會妥協。因爲信主會害怕，會嗎？各

位，當你在信主以後，在你的工作場所，甚至遇到你的親人，你可

以很坦誠地說我是基督徒，你可以嗎？毫無畏懼的？信主的，可以

嗎？可能有點挑戰吧？可能心裏面有點小敲鼓，有點擔心吧？這是

一個我們真正信主的人，從一個角度是對的。真正信主的人和世人

真的是不一樣。如果說信佛的，他很容易說他信佛的。但如果說你

是基督徒，你可能心裏會帶着一小小的擔心。  

爲什麼會這樣？因爲這件事情本身就已經印證我們和世人是不

一樣的。你心裏本能地會有這樣的一個好像不一樣的感覺。你會恐

懼的。這種的恐懼可能會讓我們在信仰的上面，在福音的上面會產

生一些的問題。  



這裏面的“敵人”叫 opponents，是“反對者”。這個敵人

可能是教外的，獨裁政府了，伊斯蘭政府了，或者是西方這些白左

的政客，敵視基督徒的人。也有可能是教會內的，偏離真理的人，

那些宗教勢力的，他也會逼迫守真理的真正信主的人。你真正信一

個純正福音的人，你一定會受到反對，一定的。《提摩太后書》三

章十二節：“不但如此，凡立志在基督耶穌裏敬虔度日的，也要受

到逼迫。”因爲你的“敬虔度日”，你所有的良善都光照周圍的

罪。他看到你光照他，不和他同流合污，他心裏就很不舒服，他憤

怒了以後就會攻擊你，就會這樣子。這是世人的常態。  

你要不要守住？要不要被他們驚嚇以後，就不按照聖經，不活

在福音的裏面？這是挑戰。  

加拿大叫做民主社會，要推動 DEI (多元化)，他也對很多教會

發出恐嚇。好多年前，有一個提案沒有通過，在推提案的時候，如

果教會在講臺的裏面說基督徒、說這些人（同性戀的）是有罪的，

要抓到坐牢。那個提案提出來以後，我在第二天的主日，我在講臺

我就要講了，坐牢就坐牢。會逼迫的。也包括教界內的。我曾經在

一個宗派的裏面，他們就跟 DEI (多元化)這個潮流走。我們有幾個

牧師反對的，我們這幾個牧師大概佔的比例百分之五不到。開大會

七八百個牧師，我們大概五十個牧師不到。我們說不同意，這個方

向我們不同意。後來我們就被恫嚇，你們不同意就要逐出這個宗



派。那要不要妥協？在這種驚嚇的裏面要不要妥協？這個是影響我

們是否真正與福音相稱的非常重要的一個要點。  

這樣的情況在信仰歷史當中一直會有的。在舊約的裏面，很多

耶和華的先知被假先知、被宗教領袖迫害，很多甚至還要殺掉。

《路加福音》十一章四十九節：“所以我從智慧層說，我要差遣先

知和使徒到他們那裏去，有的他們要殺害，有的他們要逼迫。”耶

穌講到他們的過去的祖宗，猶太人是在教界內的就這樣來逼迫。耶

穌也是被猶太人殺的。保羅也同樣被猶太人逼迫。  

腓立比教會是外邦教會，有猶太人所謂的信仰的祖宗、有交鬼

發財的世人、有羅馬政府。所有的驚嚇，我們會因爲害怕就改變

嗎？這是個挑戰。  

也許你說驚嚇這個事情太大了，我們大概不會遇到。受驚嚇改

變可以從很小的事情就會看得到。很多年前教會流行——我們教會

沒有——教會有沒有流行這個話？因爲聖經說丈夫是頭，所以就有

人解釋說：“丈夫是頭，妻子是脖子。所以脖子你也不用覺得有什

麼不好，因爲你脖子不動，他頭也沒辦法。”因爲害怕姐妹的反

應，就用這樣一個解釋。聖經說：“丈夫是妻子的頭，如同基督是

教會的頭。”我們是否可以說妻子是脖子？教會也是脖子？所以基

督那個頭沒用，只要教會脖子一硬起來，基督就沒辦法？可以這樣



說嗎？因爲害怕姐妹的反應就扭曲聖經。人太容易因爲害怕，所以

我們也改變聖經的教導。  

這個事情臨到每一個信徒，我們都會面對這個挑戰。我說這樣

一個解釋害了姐妹的，讓姐妹落入硬着頸項。這非常清楚地講，

“硬着頸項”是罪。這是我們面對驚嚇我們的反應。這些事情會存

在。  

再次和弟兄姊妹說，福音這件事情是人類歷史、是整個宇宙歷

史當中最大最重要，也是唯一重要的事情。上帝創造宇宙萬物能夠

存留，上帝創造人有人類歷史，核心的事情是爲了福音的緣故。整

個世界的存有的緣故，是因爲福音的緣故它才存在的。這個緣故整

個世界會毀滅的。在這個過程當中，爭戰極其的大，因爲是有關暫

時和永恆的爭戰，是遠超過物質界，遠超過人類的戰爭，是靈界的

爭戰。撒旦會攪動整個世界，會攪動世人的心，來不斷地攻擊恐

嚇，一直到世界的末日。  

不要害怕驚嚇，守住真理非常重要。這個不要害怕，還不單單

是我們在口頭上，是我們對自己真正人生的定位。講到你信福音，

你很確定，你很篤信，你將來的結局是天國的永生嗎？你越篤信，

你越不害怕地上暫時的驚嚇。你越篤信將來永恆的盼望，就越不害

怕來自暫時世界任何的恐嚇。這個是此消彼長的。  



在福音的裏面建立的就是這一個篤信。你一直活在福音的裏

面，你這個篤信會越來越堅固。當你越來越堅固的時候，這種暫時

的恐嚇對你來說就不算什麼。像是保羅：“我情願離世與主同

在。”重要的是你要活在福音的裏面，你要一直活在福音相稱的裏

面，你這個篤信纔會越來越建立得越堅固。  

後面的經文：“這是證明他們的沉淪，你們得救都是出於

神。”這裏面描述兩種人、兩種結局。一個是“他們”，他們的結

局是“沉淪”是“滅亡”。  

“他們”我剛纔講過有兩類：一個是教界外的，屬世界的，抵

擋福音的。他們會落在沉淪裏面，將來的末日是地獄的審判。無論

他是誰，做皇帝的、獨裁者，也包括民主的政客都是一樣。也不管

他當時抵擋的時候，知道不知道將來的結局是地獄，不管他知道不

知道，他的結局一定是地獄的結局。  

第二類是教界內的，教界裏的，上帝會棄絕他。當時的宗教領

袖、殺害耶穌的人、後來逼迫基督徒的猶太人，也包括外邦歷史當

中一些宗教裏面做高位的、所謂做了教皇的，只要是抵擋真理，就

落在沉淪的裏面。這是結局。《馬太福音》七章二十二、二十三

節：“當那日，有許多人對我說，主啊，主啊，我們不是憑奉祢的

名傳道，奉祢的名趕鬼，我們不是憑奉祢的名行許多異能嗎？我就



明明地告訴他們說：我從來不認識你們，你們這些作惡的人，離開

我去吧！”這個是最讓人覺得難過的事情。有機會信耶穌，上帝賜

給我們將來永恆天國的祝福，竟然放棄，這個是最可惜的。  

所以每個信主的人，我們自己心裏要知道，我們得到是何等大

的福分。世界沒有是錢買不來的，世界首富在救恩面前啥都不是。

聖經說：“你花掉世上所有的錢財，你也買不來你弟兄的生命。”

上帝把這個祝福賜給每一個信主的人，我們活在地上，有這個天國

永生的祝福，這個價值是無價的。但確實是有人還會因爲罪的緣故

抵擋着你，只要有人信主了還會落入地獄的審判，這個就是非常可

惜的。  

這裏面講的第二種人是“得救的”，是指真正信福音、守真理

的人。他們會因爲悔改的心會結出生命的果子，他們會因爲聖經真

理會活出基督的生命。聖經說：“都是出於神。”這些都是出於

神。在這裏面可能我們會有一些的討論，“沉淪得救的都是出於

神”。得救的我們比較容易明白，上帝的救恩作在我們生命當中，

是神的工作讓我們得救。沉淪也是出於神，是否他們是被動的呢？

他們是無辜的呢？不是。那不是爲什麼還是出於神？  

所有得救的人都是上帝的揀選，沒有上帝揀選，這些人會落入

地獄的審判，這是出於神。那些抵擋的、殘害基督徒、作惡的，在



上帝面前得救的幾率會變得更低。法老的心剛硬，神就使他更剛

硬，就落在沉淪的裏面。  

今天在講臺上，我要對那些逼迫基督徒的說：你最好儘快收

手，你最好儘快收手，你悔改，不要硬着頸項來逼迫基督徒，也許

你有機會得救，否則你必定是沉淪。這個信息是屬於所有信主的，

屬於世上所有的人，也包括那些在錫安教會被逼迫的。所以在上帝

面前要看清楚將來的結局如何。  

後面：“因爲你們蒙恩，不但得以信服基督，並要爲他受

苦。”如果說前面的驚嚇，重點是心理的衝擊，未必實現；現在這

個事情真的發生了。信主，當我們真正受到逼迫的時候，我們到底

怎麼看這件事情？保羅他坐牢，他經歷了。我們應當怎麼面對當這

個苦難真正臨到我們？這個是很重要的。  

經文裏面保羅說：“你們蒙恩，並要受苦。”看起來有矛盾，

蒙恩一般來講就是說我脫離苦難、脫離困境。蒙恩爲什麼反而受

苦？蒙恩我講到是真正天國永恆的救恩，這是真正的蒙恩。在地上

都在苦難的裏面，只不過是多和少的問題、嚴重和輕的問題。地上

沒有一個人沒有經歷苦難的，都會有各樣的困難、各樣的難處，包

括那些獨裁者都是一樣的，沒有一個人。因爲在罪的裏面，在罪惡

世界的當中，苦難是必然臨到的。  



真正蒙恩是脫離苦難，不是暫時是永恆。如果沒有得到真正的

救恩，將來在永恆的地獄的裏面，那可是一個永無休止的苦難。我

都不敢想象那是一個什麼樣的情況。在地上得了重病，我不然死了

就算了，我可以不受痛苦了。真正在地獄的當中，是一個永無休止

的、無法停止的那種的苦難，到底是個什麼情況，我無法想象。  

上帝給的救恩是脫離那個苦難。在地上暫時的苦難，是要成就

那一個恩典。真正蒙恩會有兩個內容：一個是“信奉基督” 

(Believe in Him)。信奉基督是從基督裏面得生命，信從祂的教

導。真正的信心是完整的信心，是雅各書所說的活的信心。 

Believe，在希臘文用詞是一個進行式 (Believing)，然後你才能夠

在基督裏 (In Christ, In Him)。持續地相信聖經的教導，信從聖經

的教導，在基督的教導裏面。《約翰福音》八章三十一、三十二

節：“耶穌對信祂的猶太人說：你們若常常遵守我的道，就真是我

的門徒；你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。”常常信從耶

穌的話、聖經的教導，就在基督的裏面。  

然後你就要受苦了，這個邏輯關係是這樣。你想活在基督裏

嗎？你想活在基督的話裏面嗎？那你就要受苦了。受什麼苦？受我

們對付自己的罪要承受的苦，受世界的罪給我們帶來的痛苦。這一

切都是對我們有益處的。基督的話、神的道要改變我們的生命，透

過我們的婚姻、我們生活、工作、所有的生活，甚至要處理我們面



對世界的名利、個人的愛好、個人的喜好，這些都要被聖經重新的

改變、重新的定位。這個重整的過程是受苦的。  

但在婚姻的裏面，丈夫愛妻子，爲她捨命容易嗎？這些都捨不

得吧？還要捨命！這是要受苦的。妻子順服丈夫，好像教會順服基

督一樣，當然必須是順服基督的教會，容易嗎？都是不容易的。那

這個是在神的教導當中透過神給我們的話、聖靈的能力，在受苦的

當中能夠活出基督所喜悅的生命，這是受苦的意義。有了這些，在

生活當中每一個部分，在基督的教導的裏面，我們被它改變，活在

它裏面，我們這種的狀態叫做“與基督的福音相稱”。  

受苦是需要的。我們中國人有智慧，我們中國人叫做“天降大

任於斯人也，苦其心志，勞其筋骨。”我們有智慧，受苦；但是那

個是人的野心，不是神的心意。在神的心意當中，這個苦是要成就

我們在神面前的生命。  

我最近年紀大，就開始聽一些弟兄的勸告：“跑跑步吧。”我

就出去跑跑步。真的很累。我的鍛鍊叫做“維穩”，不需要維穩經

費。維穩經費不需要辛苦，特別開始跑的那一段，心跳連胃腸都覺

得難受。撐過去，然後跑一小圈回來，結果是不錯的，挺好的。這

是個最基本的邏輯。在上帝面前受苦是要建立我們的生命。《彼得



前書》四章一節：“基督既在肉身受苦，你們也當這樣的心志作爲

兵器，因爲在肉身受過苦的就已經於罪斷絕了。”  

所以想要脫離和能夠做到是兩碼事。我沒有吸過毒，但是我看

過一些的影片，吸毒人脫離吸毒太難了，抓心挪肺的。人脫離罪的

纏累沒有經過受苦，是很難的。連保羅自己都覺得很難。《羅馬

書》七章二十一到二十四節：“我覺得有個律，我願意爲善的時候

便有惡與我同在。我是喜悅神的律，但我覺得肢體中另外有個律與

我心中的律交戰，把我擄去，叫我服從那犯罪的律。我真是苦，誰

能救我脫離屬世的身體？”後面保羅說：“我靠着基督就能。”  

福音對於人進去信福音比較容易。我們成爲基督徒沒有那麼

難，在上帝的大能出埃及，一路凱歌。因爲上帝的大能降了十災，

然後開了洪海，讓他們走過去，一路高歌猛進，沒有問題。他們的

問題出在哪裏？在曠野。上帝賜下律法，要塑造他們的生命，這個

問題來了。難到一個地步，懷念埃及的肉鍋，甚至願意回去埃及做

奴僕，也不願意在曠野當中被上帝塑造。這個是難度，這個是需要

有神給我們智慧。  

我們中國人說：“喫得苦中苦，方爲人上人。”所以很多爲了

做人上人就很喫苦。福音是讓我們做天上的人，你願意喫一點苦



嗎？這是上帝給我們的恩典。希望開我們屬靈的眼睛，讓我們有智

慧能夠看見，我們怎麼樣面對苦難的事情。  

保羅接着說：“你們的爭戰就與你們在我身上所看見，現在所

聽見的一樣。”保羅做見證，保羅受的苦多的要命，不單是羅馬坐

牢，他受過非常多的苦。《哥林多後書》十一章二十三到二十七

節，他羅列了一大堆的苦，我就不念了，太多的苦。除了這些苦以

外，保羅說他內心也受苦。《哥林多後書》十一章二十八到二十九

節：“除了這些外面的事，還有衆教會掛心的是，天天壓在我身

上。有誰軟弱我不軟弱？有誰跌倒我不焦急？”內在的痛苦、心靈

的痛苦，很多時候超過肉身。真正把人擊垮的，可能常常不是外面

的痛苦，外面的痛苦是心靈的痛苦。所以很多人不缺食不缺穿，會

憂鬱症、會自殺的。  

福音真正是把人救離那心靈的苦楚。事實上肉身的算不到什

麼，那個心靈的苦楚，是唯有在福音的裏面，在主的裏面，我們才

能夠得到成就。這一個忍耐、這一個忍受，需要神來幫助我們。  

那有人說：“萬一我受不了怎麼辦？我失敗了怎麼辦？”《哥

林多前書》十章十三節：“你們所遇見的試探，無非是人所能受

的。神是信實的，必不叫你們受試探，過於所能受的；在受試探的

時候，總要給你們開一條路，叫你們能受得住。”上帝爲我們量身



定做的，我們經歷的每一件事情，每一件事情都是祂量身定做的，

並且祂告訴我們，我們一定能夠承受得住，靠着祂就一定能夠承受

得住。上帝這樣說的，我們就這樣信。  

很多的信徒，在他人生的路上經歷很大的苦難，就是憑着上帝

所說的，他就如此信也就勝過了。  

在教會歷史當中，有個叫司布真的，他在十九世紀英國，是一

個英國，也是包括整個基督教歷史當中非常偉大的牧師。他十六歲

就做傳道人，十九歲到英國去倫敦去講道，非常多的人去聽他講

道。他一個禮拜講道十次，然後還要服侍孤兒院、出版社、神學

院。他在中國向外宣教，世界很多國家，包括我們中國他也推廣，

印度。一生寫了一百四十本書。在他後面服侍了二十八年，每週回

幾百封信，給那些給他寫信，他回信給他，手寫的。  

這樣一位傳道人，他最困難的還不是地上這些的勞作，而是地

上這些的患難。司布真長期的痛風，非常的痛苦，還有很多的疾

病。然後司布真說，他最痛苦的是他有嚴重的憂鬱症。司布真他自

己有嚴重的憂鬱症，他多次想要自殺，他說活着對他來說是一個相

當大的痛苦。五十七歲就去世了。四十年，我算了一下，相當我服

侍的量四百年的量。四十年是我的十倍，每年相當四百年的量。他



所受到的苦，不知道是我的多少倍，沒有辦法來算。我經歷了一點

點。  

這是看到司布真，我不要看保羅那麼遠，看十九世紀的司布

真，簡直是不值得一提。他靠着神，走完了他地上的路，回到天

家。  

上帝會讓我們經歷苦難，上帝要透過苦難塑造屬祂的僕人。很

多基督徒看到了《約伯記》以後，都跟我說：“看到《約伯記》以

後很恐怖。”我說：“大可不必，基本上我們不會，我們也不配經

歷他那樣的痛苦，我們也不配，因爲那是專屬於他的榮耀。”好像

司布真一樣，好像保羅一樣。但是原則是一樣，我們都願意爲基督

受苦，因爲信仰的緣故，我們願意經歷苦難，被神建立，得到神賜

的天國的榮耀，這個是目標。  

《彼得前書》四章十二到十四節：“親愛的弟兄，有火煉的試

驗臨到你們，不要以爲奇怪，似乎是遭遇非常的事，倒要歡喜，因

爲你們與基督一同受苦，使你們在祂榮耀顯現的時候，可以歡喜快

樂。你們若爲基督的名受辱罵，便是有福的；因爲神榮耀的靈常在

你們身上。”  

爲基督受苦，會塑造我們的生命；爲基督受苦，會讓我們和基

督同得榮耀、同得榮耀。那是一個榮耀的生命。這是基督信仰和所



有異教的本質的不同。這個受苦的信息願意屬於每一位。你不要害

怕，回去以後：“糟糕了，聽了高牧師的講道……”回去以後不用

害怕，這是上帝量給你的，祂也必定按照祂所量給你的，把祝福賜

給你。地上的痛苦是暫時的，成就天上的永遠無比的榮耀，這是神

的信仰。  

我們來禱告：天父，來到祢面前來禱告，藉着這段保羅所傳遞

的信息，我們來認識福音、認識苦難、認識我們在受苦當中怎麼樣

不怕驚嚇，我們怎樣與福音相稱，能夠得到祢給我們真正天國的榮

耀和祝福。願意祝福每一位屬天的兒女，特別在末世的時代，讓我

們能夠站立得穩，讓我們活在祢面前，讓我們活在福音的裏面，能

夠確實實現我們真正的天國永恆的目標。我們謝謝恩主聽我們的禱

告，奉靠主耶穌基督的命。 

阿門！ 


