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  弟兄姐妹平安！请打开手中的圣经，我们今天一

起诵读《腓立比书》二章十九到三十节。 

  好，我们一起读： 

  「我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我

知道你们的事，心里就得着安慰。因为我没有别人与

我同心，实在挂念你们的事。别人都求自己的事，并

不求耶稣基督的事。但你们知道提摩太的明证：他兴

旺福音，与我同劳，待我像儿子待父亲一样。所以我

一看出我的事要怎样了结，就盼望立刻打发他去；但

我靠着主，自信我也必快去。 

  然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是

我的兄弟，与我一同做工、一同当兵，是你们所差遣

的，也是供给我需用的。他很想念你们众人，并且极

其难过，因为你们听见他病了。他实在是病了，几乎

要死；然而神怜悯他，不但怜恤他，也怜恤我，免得

我忧上加忧。所以我越发急速打发他去，叫你们再见

他，就可以喜乐，我也可以少些忧愁。 

  故此，你们要在主里欢欢喜喜地接待他，而且要

尊重这样的人，因他为做基督的工夫，几乎至死，不

顾性命，要补足你们供给我的不及之处。」 

  好，我们一起为今天的信息祷告： 



  「爱我们在天上的父，我们在你面前感恩——你

赐下你的话语，也在你的话语中，记录下这两位忠心

的仆人，使我们今天可以效法，成为我们属灵的榜

样。主啊，我们在你面前祈求：愿我们得着提摩太和

以巴弗提的心。今天求你开我们的耳朵，也真的使我

们看见。主啊，我们当行的路还很远；求你使我们力

上加力，真是在成圣的路上不致懒惰，可以殷勤前

行。 

  主啊，求你使我们效法耶稣基督的样式。求你今

天与我们同在，圣灵在我们当中动工。听我们的祈

求，奉恩主耶稣基督的圣名，阿们。」 

  世俗上有一句教导孩子的谚语：「孩子可能不会

听你的话，但他一定会模仿你的作为。」事实上，我

们观察到确实如此——大部分孩子可能不会记得小时

候你对他们说过什么话，却会对你的某些行为记忆犹

新。 

  这并不意味着家长的教导对孩子不重要，而是在

孩子还不能明白这些道理之先，父母的言行对孩子会

有更重要的影响。其实在初信主的人身上，这句话同

样适用：当我们还不能明白圣经真理的时候，良好的

见证就显得格外重要。 



  不过，就算是今天我们明白圣经、明白真理、灵

命有所成长，也明白眼目不能专注在人的身上，我们

仍然不能轻视这一点——不能轻视榜样和楷模在我们

生命中的作用。 

  麦克阿瑟牧师曾说过一句话：「原则可以告诉

『我们该做什么』，却不能告诉『我们可以做到』；

而楷模让我们确信这些本分是可行的，因为有人把它

活出来了。」我想，这就是为什么人需要有榜样，需

要看见榜样——因为他们需要与自己一样的人，看见

他们被神的话语改变、活出来的圣洁。 

  好比你大肆宣扬一个新科技理论，但除非你能将

这理论真正实现，否则不会给观众带来强烈印象。信

仰也是这样：不管我们描述圣洁多么美好，除非它展

现在人面前，信徒才真会受鼓舞，才真会确信——原

来圣洁是可以活出来的！ 

  今天的经文就提供给我们两个效法的楷模，而且

是在属灵侍奉上的楷模：提摩太、以巴弗提。他们二

人作为楷模，几乎覆盖教会的各个层面—— 

  提摩太，我们可能已经很清楚：神赋予他宣讲神

话语的职责，他在牧养上有这样的职分要服侍；而以

巴弗提，我们可能还不太熟悉，但他很可能是教会的

执事（注意：「执事」在此并非职位，而是「服侍的



人」之意）——他不在神话语上直接服侍，但除了话

语服侍之外，各方面的需要，都不能缺少他。 

  他们分别代表了「传道人」和「大众信徒」，是

今天我们教会服侍的楷模。 

  让我们先来看提摩太。 

  第十九节：「我靠主耶稣指望快打发提摩太去见

你们，叫我知道你们的事，心里就得安慰。」 

  我们需要先了解背景：当时保罗正在罗马被囚

禁。条件不算艰苦，因他住在自己租的地方（参《使

徒行传》廿八章）——他在那里住了两年，许多人可

以来见他、受他服侍；但有一个很大限制：保罗不能

自由出入，只能待在自己的住所。 

  因此，保罗亟需可信赖的人手，帮他实现对教会

的牧养。当他自己无法行动时，能替代他牧养的人其

实不多——我们知道有提多和提摩太，而此时可能只

有提摩太在他身边。所以，保罗身边非常需要他；但

他仍然差遣提摩太去腓立比。 

  单程路途就要三个月！而且后面我们还知道，以

巴弗提也要回去——这对保罗在罗马的生活与事工带

来极大不便。但保罗说：「我靠主耶稣指望……」—



—意思是，他把这事交托给主：只要神允许，他立刻

差遣提摩太去。 

  虽然极不方便，保罗挂念的却是腓立比教会的属

灵状况。他不惜代价，只为叫教会安好；只有这样，

他心里才得安慰——否则，就算自己处境再好，也不

能使他安心。 

  这正是保罗的心：他活着，就是为了教会；而这

也正是提摩太的心。 

  第二十节：「因为我没有别人与我同心，实在挂

念你们的事。」 

  这是事实——尤其对腓立比教会而言。提摩太从

一开始就跟从保罗（参《徒》十六章），他是腓立比

教会初创时的核心同工之一（与保罗、西拉一同开

创）。因此，前往腓立比探望牧养的人，非提摩太莫

属。 

  但除去这层特殊关系，更关键的是——他「真

心」挂念你们的事。我很难想象：一个不关心教会的

牧者，怎能牧养好教会？这实在至关重要。 

  而当时，保罗周围——没有谁是真心关切腓立比

教会的，除了提摩太。保罗说这话时，其实带着些许

失望。 



  为何如此？二十一节揭晓答案：「别人都求自己

的事，并不求耶稣基督的事。」 

  提摩太与保罗周围许多人不同——他们不求耶稣

基督的事。注意：保罗并非指所有身边之人（如提

多、路加、以巴弗提仍是忠心的），而是特指：在他

当下可差遣前往腓立比的人中，只有提摩太寻求基督

的事。 

  需要澄清：保罗所责备的「那些人」，不是对教

会不闻不问者，反而是常参与教会、甚至参与服侍的

人。但他们的问题在于——仍把自己的事，看得比基

督的事更重要。 

  「自己的事」是什么？——自己感兴趣的事、喜

好的事、舒适的享受、事业前程、孩子的成绩、娱乐

爱好……   

  而「耶稣基督的事」是什么？——基督所爱、所

渴望、所关注的事，尤其是关乎教会的益处与建造。 

  他们对「前往腓立比」这类任务——路途遥远、

危险、耗时、需牺牲现状——便犹豫退缩。他们不是

不信，而是生命重心仍放在自己身上：灵性低迷，却

不自知。这样的人，不乏保罗身边的同工。 



  你是否想起《提摩太后书》中离开保罗的底马？

他「贪爱现今的世界」（四 10）。连使徒身边都有如

此多人，何况今日教会？ 

  加尔文论及此话说：「你应当如此看待你的呼召

——凡阻碍你服侍的事，都必须从你的事业中排除。

也许你能在他处过更富裕生活，但神却把你放在一个

仅能温饱的教会；你也许能在别处获更多尊荣，但神

安排你在必须谦卑的岗位上；气候、环境、人情……

都不如你所愿——但你被指定守在这里。你必须与自

己的意愿征战，甚至强迫自己违背内心的倾向，好守

住所得的职分。因为你不是自由的——你不能随意安

排自己的去向。」 

  总之，若你要服侍神，就必须忘记自己。我们不

是自由的；每一个服侍者都不是自由的；传道人更是

如此——我们不能随心所欲，必须忘记自己，因我们

是基督的奴仆。 

  固然，教会长老、传道人更当如此；但这要求，

不止于他们，乃是每一个信徒都当如此。 

  「基督的事」，是基督所关心的每一件事——不

单是教会事工，也包括家庭、邻舍、公义、怜悯……

你可以自问： 



  — 你是否更关注工作升职，而非如何服侍教

会？   

  — 你是否更在意孩子成绩优异，而非他对主的

认识？   

  — 你是否更追求提高生活质量，而非参与教会

建造？   

  — 你是否更乐意将时间精力投入爱好，而非为

教会摆上？ 

  这些「自己的事」并非禁止，但不该成为你生命

的重心与价值所在。你绝不能因「服事会影响工作」

而不服事；不能因「兴趣班」让孩子跳过主日学；不

能因「有爱好」而在教会需要时选择享受。 

  若你诚实地省察内心，我相信：我们大多人都在

保罗的责备之下——我们是一群关注自己之事、不求

基督之事的人。 

  但提摩太不是如此。他寻求基督所关注的事；保

罗身边——只有他。 

  另一点值得注意：当保罗决定差遣提摩太时，他

心中笃定——只要一声令下，提摩太必立刻前往，毫

无犹豫。他不会说「让我再想想」；只要这事是基督

所关注、紧急的，他就可放下一切，立刻行动。 



  他不考虑路途艰难、生活牺牲；他只问：「这是

基督的事吗？」若是，便毫不犹豫去行——always 

available for Christ，没有怨言。 

  接着，第二十二节：「但你们知道提摩太的明

证：他兴旺福音，与我同劳，待我像儿子待父亲一

样。」 

  腓立比教会对提摩太印象深刻——还记得吗？保

罗与西拉在腓立比坐监，地震后狱卒全家信主

（《徒》十六章）；之后他们离开时，提摩太却留下

继续牧养（参《徒》十七 1）——可见腓立比许多信

徒，很可能是提摩太亲自喂养、带领的。 

  「明证」原文意为「经过考验」。提摩太的服

侍，是经过真实试炼的：对外有逼迫，对内有毁谤、

流言。这并非神学考试，而是「实战考验」——真枪

实弹，非纸上谈兵。 

  许多人能通过神学院测验，却通不过服侍的考

验：有的顶不住逼迫，有的败于闲言，有的困于艰

苦，有的倒于金钱、权力、情欲的诱惑……但提摩太

通过了——不仅腓立比的考验，还有保罗的考验。 

  什么考验？——「待我像儿子待父亲一样」——

我称之为「谦卑的考验」。 



  原文用词是「孩子」（*teknon*），而非强调性

别之「儿子」（*huios*），重点在信靠、谦卑、顺

服。耶稣说：「你们若不回转，变成小孩子的样式，

断不得进天国。」 

  世人视「像孩子」为羞辱；但圣经中的「孩子样

式」，是指甘愿降卑、顺服权柄、不争地位。青少年

渴望独立、被瞩目；成人更擅长伪装，但仍渴望成为

中心——唯独在基督里，我们甘愿回转为孩子：不争

竞、不计较、默默无闻，只为福音兴旺。 

  提摩太正是如此——他甘愿作第二、第三、甚至

末位的人，从不与保罗争竞。单这一点，许多传道人

都过不了关。愿神使我们像提摩太一样，通过「谦

卑」的考验。 

  第二十三至二十四节：「所以我一看出我的事要

怎样了结，就盼望立刻打发他去；但我靠着主，自信

我也必快去。」——保罗仍在观望局势，但一旦明

朗，就立刻行动；他也盼望自己终能亲赴腓立比。 

  现在，让我们来看第二位榜样：以巴弗提。 

  如果说提摩太是「传道人与长老」的表率，那么

以巴弗提，就是大众信徒的表率。 



  第二十五节：「然而我想必须打发以巴弗提到你

们那里去。他是我的兄弟，与我一同做工、一同当

兵，是你们所差遣的，也是供给我需用的。」 

  保罗用「三重身份」描述他，且层层递进——   

  1. 我的兄弟：信仰相通，彼此相爱；   

  2. 一同做工：同作主工，配搭服侍；   

  3. 一同当兵：同赴战场，面对危险，甚至九死

一生——这才是重点。 

  对腓立比教会而言，他是「你们的使者」（原文

与「使徒」同字）——他是奉教会差遣、带着供奉、

代表全会众来服侍保罗的。 

  为何选他？因他值得托付！他要携带大量金钱远

赴罗马——这信任，非一日建成，乃在「小事上忠

心」累积而来。 

  但今天，许多人对服侍「很 casual」——随

意、敷衍、无故缺席……这非能力问题，而是不忠

心，是服侍的大忌。主说：「人在小事上忠心，大事

上也忠心。」以巴弗提的第一特质，就是可靠。 

  其次，他是「供给我需用的」——注意：腓立比

送给保罗的礼物，不只是金钱，还有以巴弗提本人！



他是活的奉献：甘愿离开家乡（若有家庭，便是离别

妻儿）、踏上未知旅途（不知保罗处境如何、自己会

否同被囚禁），只为服侍基督。 

  这需要牺牲与舍己——他把自己当作「浇奠的

祭」（参二 17），倾倒出去。 

  那么，为何又要打发他回去？二十六至二十八节

解释： 

  「他很想念你们众人，并且极其难过，因为你们

听见他病了。他实在是病了，几乎要死；然而神怜悯

他，不但怜恤他，也怜恤我，免得我忧上加忧。所以

我越发急速打发他去，叫你们再见他，就可以喜乐，

我也可以少些忧愁。」 

  以巴弗提的「难过」，不是因自己病重，而是因

听见「腓立比教会为他病重而难过」！在通信缓慢的

年代，这消息辗转传来，竟让他忧伤——这显明何等

「彼此相爱」的美景：教会关心使者，使者挂念教

会，保罗关爱二人……保羅打破恶性循环，促成团契

的喜乐。 

  以巴弗提病危痊愈，非因退缩，反显忠心：许多

宣教士病愈后立刻重返工场，至死方休。他亦如此—

—病未成为他放弃使命的理由。 



  我们常困惑：为何敬虔人常被疾病缠身？仿佛健

康才是祝福明证——但这不对。以巴弗提尽心服侍，

却几乎丧命；加尔文、司布真皆在病痛中坚持讲道、

牧养……神的能力，常在人的软弱上显完全。 

  服侍中，你必遇困难：   

  — 有人忘恩负义；   

  — 有人质疑动机；   

  — 有人背后毁谤；   

  — 有事工独特到无人理解……   

  你是否因此退却？若你惧怕人的论断、离开岗位

自保——你是在讨人喜悦，而非讨神喜悦。 

  神都看见你的委屈与忍耐。祂必记念为义受苦的

人。若你灰心，请看以巴弗提：他的生命意义就在服

侍基督。他不在乎是否受公正待遇，只在乎——「这

是我的呼召」。 

  有什么能让他离开？唯有一样：当教会有了新的

需要与呼召。他直到保罗交给他「新使命」（回去安

慰教会），才离开原岗。 

  第二十九至三十节：「故此，你们要在主里欢欢

喜喜地接待他，而且要尊重这样的人；因他为做基督



的工夫，几乎至死，不顾性命，要补足你们供给我的

不及之处。」 

  「不顾性命」原文 *paraboleuomai*，意为「将

生命押上，暴露于危险中」。以巴弗提两度濒死：一

次是旅途或逼迫之险，一次是重病之危——他从一开

始，就将生死置之度外。 

  历史见证：公元三世纪大瘟疫时，异教徒抛弃病

者、逃命自保；而基督徒却自称「冒险者」

（*paraboleus*），效法以巴弗提——探访、照顾、

埋葬病人，甚至染疫离世。亚历山大主教见证：「他

们甘愿承担邻舍的苦楚，将病人的死亡转到自己身

上……他们的死，与殉道无异。」 

  这些以命相搏的服侍者，理当被教会「欢欢喜喜

地接待」；若他们未能归回，天上圣徒必以盛大典礼

迎接他们——因他们以生命荣耀了神，事迹将被传唱

到永远。 

  神为何赐下这么多榜样？因我们常懒惰，满足于

「已经够好」——但这些身影，就是刺在我们背后的

「马刺」，催逼我们前行！ 

  你当行的路，还甚远。   

  不要回避你与他们的差距；   



  不要绕开这些「刺」；   

  除非你已离开成圣之路——否则，你无法绕过。 

  弟兄姐妹，你想要什么？   

  — 你像提摩太那样，专求基督的事吗？主吩咐

时，你愿立刻放下手中一切吗？   

  — 你能否默默无闻、不争不竞，如孩子般服

侍，只求福音兴旺？   

  — 你像以巴弗提那样，在垂死之际仍不放弃使

命吗？   

  — 你愿否「以命相搏」，将生死置之度外服侍

基督？ 

  若你尚做不到——说明你所站之处，还不是歇脚

之地；你还有高山要攀登，直到有一天，你自己也成

为后来者效法的榜样。 

  若你还未参与服侍——我必须说：什么拦阻了

你？不投入主的行列，说明你尚未在成圣路上迈出第

一步。不管你信主多久，不参与服侍的人，永远是初

信者。 



  你若只在意自己的事，我甚至难以称你为「主内

弟兄姐妹」——因你永远无法体会：舍弃自己时主的

同在，为义受苦时主所赐的祝福。 

  从今天起，你必须投入服侍：   

  从「为自己而活」的淤泥中跳出来，   

  重新定义生命价值——   

  为祂的荣耀而活！ 

  我们再一同祷告： 

  「爱我们在天上的父，我们在你面前承认我们的

罪——主啊，我们是一群寻求自己事、不求耶稣基督

事的人。求你赦免，赐我们悔改的心，使生命翻转。 

  主啊，帮助我们重新寻问：我们为何而活？为自

己，还是为基督？ 

  我们看见提摩太与以巴弗提——他们不肯放弃使

命，将生死置之度外。我们看见自己的差距了！求你

怜悯，转变我们，使我们在服侍中经受考验，成为合

用的器皿：能放下一切，单单服侍恩主，让你得一切

荣耀！ 



  赐我们力量、信心、盼望，与彼此相爱的心。使

我们真作这世界的寄居者——哪怕被世人看为渣滓废

物，也要在地上荣耀你！ 

  愿你的旨意行在地上，如同行在天上。听我们的

祷告，奉主耶稣基督的圣名，阿们。」 

 

阿們！ 


