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今天是聖誕節的主日。 

 

在我們今天這個時代，聖誕節這件事情，世界大

家大概都知道。很多國家都有在過聖誕節。但是真正

能夠得着聖誕節所承載信息的，或者說得着聖誕節要

賜給人祝福的，可能不多，也許會更少。所以很多國

家會把這個聖誕節當成一個傳統的節日，在聖誕節購

物、休息、探親訪友。也有的國家把聖誕節當成商業

的機會，特別是北美洲、歐洲，聖誕節是他們每年銷

售最多的一個節期。那亞洲也有很多國家，也利用聖

誕節搞商業推銷。 

 

那這是我們在這個聖誕節的這個時代常見的有關

聖誕節的情況。但是聖誕節它所賜給人的恩典，是遠

遠不止這些，不是一個簡單的節日，更不是一個賺錢

的機會。聖誕節對整個人類、對每一個人都極其的重

要。它要解決人之所以爲人、我們活在地上真正的意

義和價值到底是什麼。就好像我們經常問的這個問

題：人到底從哪裏來？將來去哪裏？我爲什麼活在地

上？那這是自從有人類以來，從古到今都一直要問的

問題。從古代的希臘哲學家，到現代的哲學家，都在

問這個問題。 

 



當一個人他開始真實的體驗自己的人性、人生的

時候，會發現自己的人生不真實。這是個相當悖論的

有趣的一件事情。除非你糊里糊塗的活着，除非你不

思考人生的問題。那如果你認真的思考、認真的體

會，你反而會落入一種的迷茫和虛幻的裏面。那這件

事情對整個人類的影響是非常大的，所以纔會有近代

的存在主義哲學。 

 

笛卡爾，法國的，他說呢：「我思故我在。」他

在說什麼呢？因爲我有思考，所以我確定我是存在

的。你不覺得很有趣嗎？人不知道自己是否真正存

在，然後要透過自己思考，才確定自己真的存在。然

後人會問一個非常有趣的問題：我，到底是誰？這是

經過人生的思考，你仔細體會人生的時候，你會產生

的一個疑問：我到底是誰？有趣嗎？ 

 

大家讀過《射鵰英雄傳》嗎？在《射鵰英雄傳》

裏面，誰問過這個問題？那個叫做歐陽鋒的。他練功

練到走火入魔了，然後他問：「我到底是誰？」那這

是人活在地上的一個非常、非常核心的問題。 

 

好像中國古代，曾經有子路問孔子說：「夫子，

死爲何？」我死了以後，我到底去哪裏？我知道我現

在活着，我有肉體，我有暫時的人生的經歷和體驗。



但是我死了以後，我完全不知道以後是怎麼樣，也不

知道將來會發生什麼事情。我到底去哪裏？我完全不

知道。他問孔子：「你是明師，你是一代宗師，請你

回答我這個問題：我死後將來去哪裏？」那孔子的回

答是：「未知生，焉知死。」如果你連你的源頭不知

道從哪裏來，你將來去哪裏，你也不知道。 

 

那當然，孔子從老子那裏得到的結論：「道可

道，非常道。」今天接觸一個慕道友，他讀了《道德

經》，越讀越糊塗。當然，因爲老子一開始就告訴你

是糊塗的：「道可道，非常道；名可名，非常名。」

你沒辦法真正知道，你沒辦法真正明白。那就產生了

儒家思想：我們只活在當下。 

 

我們很多中國人有這個背景，因爲不知道從哪裏

來，不知道去哪裏，你又只能活在當下，努力的活

着，糊里糊塗的活着，堅持的活下去。「好死不如賴

活着」，中國人是這樣。但是，就算人只管今生，不

等於只有今生。人心靈的問題是無法消除的。所以，

你聽到那句話說：「人生不可苟且，要有詩和遠

方。」你覺得很好。當你聽到這個三毛的《橄欖

樹》：「不要問我從哪裏來，我的故鄉在遠方。」你

覺得很刺痛人心。 

 



那各位來到加拿大，你在中國的地理上，你已經

走到了人生的最遠方，到了地球的另外一端。我請問

你：找到了你人生的答案嗎？沒有。那這是人埋在內

心深處的問題。這個答案在哪裏？在聖誕節。耶穌基

督降生，上帝讓耶穌基督在人類歷史當中降生，就是

解決這個問題。真正的遠方，你心靈深處真正的盼

望，是上帝告訴你的。是這位造物主透過耶穌告訴

你，你心靈所盼望的遠方到底在哪裏？你如何實現那

個真正的盼望和那個你心靈所盼望的那個遠方？ 

 

那在我們讀過這段經文的裏面，有三個信息講到

聖誕的意義。耶穌基督降臨，讓人在他的信息的當

中，得到什麼樣的從上帝來的信息和上帝的祝福。那

第一樣：聖誕節叫人真正脫離恐懼。人活在地上，有

一個無法擺脫的恐懼埋在我們內心的裏面。第二樣：

聖誕節耶穌基督降臨，讓我們的人生有救主。我們沒

有辦法靠自己自救，我們需要有救主在我們的生命的

裏面。那第三樣：聖誕節是賜給人真正的平安。你活

在地上，你真正有救主的信息，你能夠從上帝來的平

安。這是聖誕節這段經文所承載的信息。 

 

那耶穌基督在聖誕的這一天，就降臨在以色列的

伯利恆。按照時間來算，是公元元年。有趣嗎？當下

的世界，無論哪個國家，不管你是否信耶穌，你甚至



把信耶穌的趕出去，你的電腦、你的手機、你的鐘

表，都是公元 2025 年。上帝刻意在人類歷史當中，

把這件事情放在歷史的裏面。他把時間放在歷史的裏

面，把耶穌基督降臨這件事情放在歷史的裏面。很有

趣，上帝也透過這件事情告訴所有的人：他是真正人

類的掌管者。他把人類歷史放在時鐘的裏面，他在計

算人類歷史的進程，從開始到末了，上帝在掌管。 

 

聖誕節，是人類歷史當中最大的事情，是唯一一

件有意義的事情。因爲所降臨的耶穌，是整個人類的

救主。他要實現上帝在整個創造的當中，從宇宙萬物

到人類、到整個世界的末了的終極的目的。是上帝在

創立世界之先，就設立了基督他在那個時間降生，要

實現上帝的救恩，完成上帝完美的創造。 

 

我們人活在地上，有很多的不同：不同的國家、

不同的民族、不同的個人、人生經歷在不同的時代。

但是有一樣是相同的：我們都活在暫時的裏面。我們

在暫時的當中，都有人生的掙扎。中國人說：「人生

不如意十之八九。」在人生經歷的當中，絕大多數經

歷不好。那聖經呢，也做這樣的一個揭示，在詩篇 90

篇，他說：「我們一生的年日是 70歲，若是強壯可

到 80 歲，但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成

空，我們就如飛而去。」 



 

一方面，我們人生的經歷不好；另一方面，我們

又苦短。面對死亡，我們不能夠淡定。雖然我們活的

時候不是很好，但是我也不想就死了。那是一件非常

矛盾的事情。所以很多人，他會竭力的去延續生命。

你現在在視頻當中刷視頻，你見到了最多的可能就是

養生。我們在中國當中，微信當中很多養生。我們很

多的家庭羣、我們家族羣，很多養生的信息。 

 

然後，你會發現在這個世界，衡量一個國家是否

好和不好，有一個非常重要的標準，叫做人均壽命。

人均壽命越長，說明你國家越好；人均壽命越短，說

明你國家越不好。那這點事情很有意思了：人生不如

意十之八九。我們做一般的算術，你人生越長，這個

十之八九越多，你受苦越多；你人生越短，那這個十

之八九越少，你受苦越少。所以呢，你受苦越多說明

是國家越好，你受苦越少說明這個國家越不好。你覺

得很有意思嗎？ 

 

那這個矛盾點就埋在人的裏面。因爲人生遠遠不

是當下的經歷，在人的內心的深處埋在這個裏面。不

管他信和不信，都埋在這個裏面。人生的狀態，活在

地上不是一個短暫的，不是一個暫時的。那這件事

情，以色列這個國家、這個民族，他們在歷史的當



中，他們都有這個認識。因爲上帝開啓他們，所以他

們在等待那個救主是救什麼呢？不是讓以色列國當下

什麼復興，是拯救人本來是人。他們是不會死的，後

來因爲犯罪落到死亡的裏面。他們等待上帝應許的那

位救主，讓他們能夠脫離死亡的咒詛。聖誕節是叫人

脫離死亡的咒詛，這個是意義所在。 

 

所以以色列人在耶穌降臨的時候，他們就翹首等

待這位救主，已經等了 1400 年。從民族性，那等待

這件事情，深埋在人心靈的裏面。不管你信和不信，

你心裏面有一個等待的信息。如果你沒有等待那個耶

穌基督，你就會等待着什麼人，等待着好像一件事

情。我在上個主日我講過，法國的那個荒誕劇叫做

《等待戈多》。你就會在一個非常迷茫的狀態，我在

等待。我在等待的到底是誰？不知道。他什麼時候

來？我不知道。但就是一個等字。這個等待在說什麼

呢？是人活在一個迷茫的當中。 

 

這是人的問題。路加福音 1 章 78-79 節：「因我

們神憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，要

照亮坐在黑暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安的

路上。」人要等待什麼呢？人要等待的是這位救主，

是耶穌基督。那這個是人心靈深處真正要等待的這一

位。 



 

在經文的裏面，耶穌基督降臨了。在第八節這裏

說：「在伯利恆之野地，有牧羊的人，夜間按着更次

看守羊羣。」那這是聖誕夜晚上當時的一個場景。耶

穌基督降臨，他的第一批的見證人很特別。這些人是

在夜間看守羊羣的牧羊人。那我們前面講過，耶穌基

督是整個人類的救主，是以色列這個民族千百年的盼

望的彌賽亞。他們的祖宗亞伯拉罕、民族英雄摩西、

大衛、衆先知，都在等待他。那當這個救主降臨，首

先的見證人應該是誰呢？國王嗎？貴族嗎？社會的高

端嗎？精英階層嗎？不是。上帝首選的見證人，是野

地的牧羊人、看守羊羣的。這些人，他們不是擁有羊

羣，他們是被僱傭去看守羊羣。他們在社會是最底層

的。我們中國人叫做低端人。 

 

我們中國人這些年發明了很多很有趣的詞：低端

人。他們在夜間，風餐露宿，忍受寒冷，等待。那聖

誕夜，救主降臨，是救人脫離地獄的審判，是得着真

正天國，是作爲人最大的祝福。應該誰先得着？有什

麼好處誰先得呢？大家看過電影《2012》，當世界他

們講述一個大的災難臨到，要發洪水，所有的人大概

都會被淹死。然後各國聯手造了四個方舟，在中國和

在西藏，高科技的方舟。那首選的是誰呢？世界的名

流、高端人口，或者你花 10 億美金買一張船票也可



以。那這個內容呢，抄襲挪亞方舟，都是胡扯的。但

是有一樣是非常確定的，展現世界的本質：在世人看

來，所有的好處真正的好處是按照他的地位財富先

得。社會的最底層低端人口是被丟棄的。 

 

但是耶穌降臨，他首先告訴的是牧羊人，是社會

的最底層。有幾個方面的意義：第一個，在上帝眼中

所有人都是一樣的，都是他造的，都是按照他形象造

的。如果我們熟悉這個聯合國的人權宣言，「人生而

平等」是從聖經來的。那第二樣，所有的人，在上帝

眼中都是罪人，沒有一個是聖潔的，都需要救贖。第

三樣，那爲什麼選擇牧羊人、選擇窮苦的，沒有先給

那些所謂的高端的、高位的、顯現呢？人看起來高貴

的，在上帝眼中看起來是污穢的。人以爲的所謂的地

位和財富，可能會讓他們更加的驕傲，讓他們的私慾

更加的膨脹。所以他們在上帝面前的反應，不會是迎

接福音，而是擁抱他們所得到的世界所有的好處。在

這個當中，他們享受那個罪給他們帶來的快樂。 

 

在上帝眼中，上帝的救恩，他所賜予的對象，不

是按着人所分的。我們在這個世界、在今天這個世

界，大家看得越來越清楚：世界的掌權者不是擁有品

德，往往是更缺德的人。他們狡詐、狠毒。在這個世

界，爲富不仁，「朱門酒肉臭」，非常多的上演。那



些所謂高端的、追求個人成就的，他們面對福音、上

帝讓他們悔改的時候，他們很難接受，還會蔑視。所

以在中國，你會看到那些的高官、那些的富豪、那些

明星，他們拜佛、他們找大師，爲什麼？因爲不需要

悔改。但是很少有人來到教會聽福音。他們得救的幾

率非常低，上帝一點都不看重他們。 

 

在路加福音 18章 25 節，耶穌說：「駱駝穿過針

的眼，比財主進神的國還容易呢。」路加福音第 6 章

20節，耶穌說：「你們貧窮的人有福了，因爲神的國

是你們的。」那這裏面講到貧窮的人，有兩個方面的

貧窮：一個是物質上的貧窮。因爲他們活在社會的最

底層，受地位財富的影響相對比較小。那他們也有驕

傲，但是和那些做高位的、跟那些的大富豪比，沒有

那麼厲害。所以當福音臨到他們的時候，他們比較容

易不受世界太多眷戀的影響，比較容易悔改。這是一

樣，貧窮的人。那第二樣，是心靈的貧窮。 

 

在以色列歷史當中，有很多有錢人：亞伯拉罕、

以撒很富有；大衛是做王的；但以理是做宰相的；很

多做高位的。但他們心靈渴求上帝的救恩，他們羨慕

上帝的聖潔和良善。所以上帝把天國永恆的救恩賜給

他們的時候，他們願意接受。但是外邦非常的不容

易，在外邦做高官的有錢人，他們很難信主的。這是



一個非常矛盾的一個結合體：上帝把福音給那些最貧

窮的人，貧窮的人反而願意擁抱這個福音；那些富裕

的，他們反而很難。 

 

那我經常說一句這個中國中醫的話，叫「虛不勝

補」。給我們太多錢，我們 hold 不住啊。最近，有

一個年輕的基督徒，他的父親去世了，然後他回去繼

承了他父親一大筆的家產。那他的比較熟悉的一個姐

妹他跟我聯繫，我們兩個共同的擔心，擔心他從此變

成那個年輕的財主。那這是我們面對財富、面對社會

地位，在福音上面的產生了一個張力。 

 

那如果你是有錢的，如果你在社會是高位，你還

願意接受福音，你心靈是貧窮的，這個福音當然也是

屬於你。 

 

那經文後面說：「有一大隊的天兵，同那天使讚

美神說。」那這個使者講到天使，是上帝所造的靈性

的受造之物。那這個靈性的、靈界的這個天使，他們

有聖潔公義的生命品質，他們是超越時空有大能的。

那世人在他們面前是不堪一擊的。那天使向他們顯

現，你會覺得這個事情可信嗎？對猶太人來說，不是

問題。他們在歷史當中有很多天使的顯現。那天使向



亞伯拉罕顯現，和雅各摔跤，給摩西賜律法，很多先

知見過天使，施洗約翰的父親、瑪利亞都見過天使。 

 

那中國人沒有，沒這個背景。所以當天使顯現的

時候，「主的榮光四面照着他們」，牧羊人就甚懼

怕。天使帶着神的榮光四面照着他們。那這句經文很

有意思：「光四面照着。」如果在夜間有光，一定不

會四面照着。手電筒、篝火、汽車燈、射燈，就是一

面。四面照着，這個是超自然的光。這些牧羊人害

怕。那這個害怕有兩個方面的害怕：一個是天使他以

奇妙的方式顯現，他會害怕；另外一個，天使是聖

潔，所以當人被聖潔的光照的時候，他心裏會本能的

害怕。 

 

那這種害怕並不是不好的事情，是好的事情。所

有的人活在地上，如果沒有耶穌的救恩，你就會活在

恐懼的裏面。在靈界的這個恐懼的裏面，更加的會讓

人感到害怕。我們會本能的害怕。那我現在算起來，

我移民已經 25 年了。我還記得我剛來加拿大的時

候，住在一個房子裏面。我和我太太大概四月份，那

個時候呢還在春天呢，颳風很厲害。然後在晚上睡覺

的時候呢，我們就聽見房子裏面有嘎吱嘎吱的聲音。

那我跟我太太說：「不對，好像有人。」我就拿了兩

把櫥櫃的刀，就衝出去去找，沒有。因爲加拿大的房



子是木頭造的，風一吹，它就會嘎吱嘎吱響。我們國

內有的是鋼筋水泥，很少聽到嘎吱嘎吱響。人會在一

種本能的情況，會感到害怕。人會恐懼，因爲有太多

我們不知道、不瞭解的事情。在靈界的當中，同樣的

會害怕。 

 

很多世界的能人、擁有財富的，他們作惡肆無忌

憚的，面對靈界他們是恐懼的。在很多年前，我傳福

音給一位在福建省，他應該是省級的武警的這麼一個

高官。他太太姓朱的，他跟我講一個真實的故事：他

接待過中央的極高的官，國家級的官，全家去到廈門

南普陀，凌晨兩點進去，拜到凌晨四點出來。他在外

面做看門的。他省級高官，但對於國家級他做看門

的。他跟我講，人面對自己的人生，活在恐懼的裏

面。 

 

聖誕節是叫人脫離恐懼。那天使對他們說：「不

要懼怕，我報給你們大喜的信息，是關乎萬民的。」

那天使傳耶穌降臨的信息：不要懼怕。有兩個方面：

一個是我們活在罪的裏面，面對將來的不確定性，面

對上帝的審判，我們可能會害怕。他說既然耶穌基督

降臨，要救我們脫離那個罪的刑罰，所以你不要害

怕。人活在地上，你內心真的沒有任何的恐懼，你非



得是接受耶穌做你的救主。如果你不接受耶穌做你的

救主，你沒有辦法除去你內心當中的恐懼。 

 

但這是一件很有趣的事情，會在我們整個人生經

歷的當中會顯出來。我們中國人，有講一句話叫做

「飛來的橫禍」，現在叫做「躺槍了」。我們沒有安

全感。就算活在好像安全的裏面，不怕一萬還要怕萬

一。面對整個世界的變化，人會活在恐懼害怕的裏

面。現在這個時代，網絡詐騙、密碼。我現在最頭痛

的就是密碼。因爲信用卡要密碼，銀行賬戶要密碼，

很多網站要密碼，要夠複雜，否則通過不了。他給你

個綠色的，你這個不行、不夠複雜。結果夠複雜到一

個地步，我自己也進不去了。太多太複雜，在恐懼的

當中，把自己都嚇在外面。那這個是問題，你非得接

受耶穌基督的救恩，你才能夠脫離這些的恐懼。 

 

在這個時代，回顧加拿大 25 年到現在，從夜不閉

戶到入室搶劫。25 年前我來加拿大，這是夜不閉戶

的。現在入室搶劫、偷盜。這 40 年整個的世界，從

80年代上個世紀「讓世界充滿愛」，到現在「讓世界

充滿恨」，到處都是戰爭。原來是要銷燬核武器，現

在發展核武器，還要威脅用核武器。上個禮拜，只有

一個禮拜時間，澳大利亞槍擊死了十幾個，美國槍擊

死了兩個，連臺灣那個相對和平的地方，有人動刀殺



人也死了好幾個。全世界都在殺戮。我們活在這個恐

懼的環境的裏面，不但是發自內心，還有環境。那你

非得得到耶穌基督的救恩，你才能夠脫離內心的恐

懼。所有信主的人，上帝給我們的是脫離內心的恐

懼。還沒有信主的人，耶穌基督會讓你脫離你心靈深

處的那個恐懼。 

 

第二樣，天使說：「這是大喜的信息。」聖誕節

對於人來說，是真正的喜事。我們中國人經常講兩個

喜事，叫做紅白喜事。這個紅喜事是結婚，白喜事是

壽終正寢。那我請問，結婚是喜事嗎？未必啊。有人

呢不結婚還好，一結婚以後呢，反而受傷，反而會在

婚姻的當中，特別是女性，活在恐懼悲慘的裏面。壽

終正寢是喜事嗎？活多久算壽終正寢呢？現在大概百

歲。你翻開創世紀，隨便活下八九百，現在的百歲相

當於當時的十歲。我們現在算十歲，那叫做壽終正寢

嗎？不能的。那死了以後，還有地獄的審判，不會有

真正所謂的壽終正寢。你非得相信耶穌基督，聖誕節

賜給人是真正的大喜的信息。 

 

你在婚姻的當中，因爲上帝的保守，你可以彼此

相愛。你的兒女會蒙福，你的婚姻是喜事。因爲上帝

賜給你的救恩，你脫離世界罪的咒詛。將來就算肉體

暫時結束，有永恆天國的生命，那是喜事。聖誕節對



我們中國背景的來說，是個完全顛覆性的在我們過去

人生認知和體驗當中的一個信息。那這個信息叫做

「關乎萬民的」。我們今天有機會信，不是因爲我有

什麼好，是因爲上帝的救恩在這個時代領導我們。猶

太人四千年，西方人兩千年，中國人兩百年。各位，

你我有機會信，是上帝在這個時代定義要拯救中國

人。 

 

那到了這個時代，整個世界進入末日的節奏。能

夠信主，能夠讓家人信主，在這個時代對我們非常的

寶貴。後面聖經說：「今天在大衛的城裏，給你們生

了救主，就是主基督。」那聖誕節耶穌基督降臨，有

個非常重要的概念：祂是救主。祂真正解救人脫離人

不能夠脫離的困境。這是耶穌基督所做的。那當有這

位救主在我們人生當中，我們的人生纔會有真正本質

性的轉變。我們因爲耶穌的緣故，脫離了最後的困

境。我們的救主，也脫離原來作爲人活在地上那個最

大的困境。那這位救主是每個人都需要的。上帝賜救

主要救人，讓人活在這個盼望的裏面。 

 

當我們這個救主在我們生命當中，會讓我們所有

的三觀會顛覆性的改變。我們對人生的看法會不一樣

的。路加福音第二章 28 到 32節，那這段經文說呢：

「西面就用手接過來，稱頌神說：『主啊，如今可以



照你的話，釋放僕人安然去世；因爲我的眼睛已經看

見你的救恩，就是你在萬民面前所預備的，是照亮外

邦人的光，又是你民以色列的榮耀。』」 

 

那這位西面是位老祭司，他已經到了人生末期。

他得神的啓示，說在他有生之年可以看見神的救恩。

他已經看見救主，所以當耶穌他誕生第八天要行割禮

的時候，來到聖殿，他看見了，他說了這句話。這位

老先生說：「你現在可以釋放僕人安然去世，因爲我

已經看見這位救主。」他得到極大的安慰，他看見這

位救主。那這個安慰和這個救主，和他即將死亡有什

麼關係呢？因爲他的生命在地上暫時的結束，在這位

救主的眼前、在這位救主的裏面，意味着將來永恆的

連續。他不是真正的滅亡，他是真正進入到永恒生命

的裏面。那這個是救主非常重要的含義。 

 

耶穌基督的救恩，是賜給我們真正生命的永遠的

盼望。只有真正信主的人，你纔會有壽終正寢。沒有

信主的人，沒有耶穌基督的福音，沒有可能有真正的

壽終正寢的。這個壽終正寢是在我地上的壽命暫時的

結束，然後我在將來有永恆的盼望。我們教會有長者

團契，有大概三十多位老人家，七十八十的、將近九

十的。我每次跟他們分享將來天國的盼望，心裏都非

常的喜樂。看見這些老人家，他們將來的那一個地



方，真的是好的無比。老人家帶着這個盼望活在地

上，在地上壽命的這個面對，那就是不一樣的。 

 

救主對我們中國人，在我們的歷史的當中，是何

等的重要。那這件事情，是讓我們真正脫離人生的黑

暗，真正活在光明的裏面。是照在我們心靈深處的光

明，是照亮外邦人的光。沒有救主，沒有光的。我們

那個年代，有一個非常有名的詩人叫做顧城的，他

說：「黑夜給了我黑色的眼睛，我卻用它來尋找光

明。」找到了嗎？他找到光明瞭嗎？他沒有。他找到

了新西蘭那個地方，一個非常好的一個海島。他在那

邊活在黑暗的裏面，他殺了他的老婆，他自己自殺。

他從此落在更加黑暗的地方，他在更加黑暗的裏面。

靠自己找不到光明。耶穌是把真正生命的光明賜給我

們。那這個是這位救主賜給我們的光明。 

 

沒有人、沒有救主能夠面對……我最近看了一個

視頻，經常在網上看視頻。我太太說整天看 YouTube

視頻，我說我看的都有用的。那這個視頻呢，講了大

陸一位姓陸的醫生，我不講他全名。那他是呢，在大

陸叫疼痛科的這個專家，是廈門一家醫院的專家，清

華大學的教授。他在國內呢，是做比較少的叫臨終關

懷的。 

 



那他有些視頻我看到，他每次去安慰那些臨終的

人，包括他的家人。他會這樣安慰，他說呢：「你是

覺得你現在很痛，然後延續了你這些過程之後呢，你

現在要去很久比較好呢？還是呢，你比較短，不那麼

痛比較好呢？你要選哪一項呢？」那病人都說：「我

選擇不痛。」他就得到安慰了。我們中國人叫做「痛

不欲生」啊。他不是一個真正他願意的選擇，他不得

不這樣選擇。有安慰嗎？有。真正能夠安慰到嗎？安

慰不到。 

 

後來這位陸醫生他很有意思，他說呢，他可以面

對死亡，他就給自己做了一個喪禮，都有這個現場拍

攝的。那他的妻子、一雙兒女、他的朋友、媒體記

者、相關專家都來參加，然後是全程的一個喪禮。有

靈堂，他躺在棺材的裏面，然後家屬發言、親友發

言。那最後要告別遺體的時候，他的妻子兒女在他身

邊，然後撫摸他的臉。他當時就崩潰了，他馬上就坐

起來說：「不要再拍了，不能繼續下去了。」他當時

就崩潰了。爲什麼？人頭腦給自己灌輸的心靈雞湯，

給人的所謂一個解脫的那種的安慰劑，真正面對死亡

的時候，沒有作用，沒有任何的作用。他當時就崩潰

了。 

 



然後過後，記者採訪他，他說：「在那一刻，我

的人生完全的清空了。」他說呢：「我在這個過程的

裏面，我原來所有的成就，在那一刻一文不值。」他

沒有辦法面對他和他的親人離開，那個纔是他人生最

重要的，他最不能夠割捨的事情。當人已經死去了，

沒有辦法張口的時候，他沒有辦法表達；他還活着，

他可以表達。他說：「我又學到了。」他學到了什麼

呢？他說：「我又成長了。」你已經五十多歲了，中

國著名的專家，你成長什麼呢？我給他答案：人心靈

深處最重要的，是親情、是對親人的愛、是家人的

愛。那是世上所有的物質纔有的愛，這些財富都不能

夠替代的。當那個地方斷絕的時候，那一切都失去了

意義。這是他不知道的。 

 

真正人寶貴的，是上帝造人給人的祂的形象：聖

潔、公義和愛，在我們心靈深處的那個真正寶貴的部

分。所以每一位，在聖誕節的時候，給你的親人傳福

音，給周圍還沒有信主的傳福音。當你的親人他信主

了，面對地上暫時肉體的結束，你心裏真正有安慰。

不管他信不信，那這件事情是埋在人心靈深處最重要

的事情。 

 

耶穌是救主，唯有耶穌才能夠救人脫離那種的面

對親情的隔絕，面對和自己的親人的隔絕。這個纔是



真正的重要的事情。我們在國內有聽一些的歌曲，所

有的讓你淚流滿面的歌，都是有關親情的。最近經常

有個叫《父親的散文詩》。我喜歡唱歌，我唱得不

好，喜歡唱。聽了很多的歌，真正觸到你心靈深處

的，是親人的愛。上帝造人本來就把這個愛放在我們

生命的裏面，那這個也是和上帝的連接點。這個是耶

穌基督這位救主才能夠救我們脫離原來因爲罪不得不

面對的隔絕，是因爲他把救恩賜給我們，所以我們在

他的裏面才能夠真正得着我們原來不能夠得着的。 

 

這位救主是每個人都需要的，特別對我們中國人

相當相當的寶貴。 

 

那後面天使說：「你們要看見一個嬰孩，包着

布，臥在馬槽裏，那就是記號了。」天使告訴牧羊人

救主的記號。耶穌基督，祂是造物主，祂是道成肉身

至高之處榮耀的神，祂出身卻這麼樣的卑微。祂生在

一個窮木匠家裏，祂的父親是個木匠。然後呢，因爲

祂的母親臨產了，羅馬政府強行祂的父親要回到伯利

恆報名上冊，所以祂不得不回去，找不到客棧，就生

在馬槽的裏面。那也許你說，那這是一個偶然、偶發

事件。那就算不到伯利恆住馬槽、住馬廄，那在祂本

家祂也是個窮人。那這件事情在告訴什麼呢？在告訴



當這位救主降臨的時候，是不被接納的，是被那些所

謂的上層、是被那些所謂在地上有成就的人拒絕的。 

 

我的年紀比較熟悉一首歌，現在的年輕人可能未

必知道了，叫做《國際歌》。這國際歌怎麼唱呢？他

說：「從來沒有救世主，也沒有神仙皇帝。要創造人

類的幸福，全靠自己。」原來唱得很熟。然後呢，還

有另外一首歌，叫做《東方紅》：「東方紅，太陽

昇，中國出了一個毛澤東，他是人民的大救星。」然

後呢，那個毛澤東呢，掌權的時候，中國就餓死了幾

千萬人。印證那個毛澤東呢，既不是大救星，可能還

是災星。老百姓呢，靠那個毛澤東呢，也沒有創造了

幸福，連活着都難。 

 

人類會拒絕從上帝來的救恩。在西方近代史，有

一個很著名的哲學家叫做康德的。那他說呢，有兩件

事情讓他產生敬畏：一個是頭頂的星空，一個是內心

的道德律。他以他的理性的觀察和內心的省察，因爲

看到天上的星空、那個宏偉的創造，他有敬畏；因爲

星空的創造他有敬畏；心中的道德律有聖潔的、公義

的、良知的標準，他有忌憚。那麼中國人叫做「舉頭

三尺有神明」。但是呢，他仰望了星空，卻沒有仰望

救主。所以康德仍然活在人生迷惑的裏面。在他人生



的結尾的時候，他仍然在問那三個問題：我到底從哪

裏來？我將來去哪裏？我爲什麼活着？ 

 

那中國有一位近代的高官，也學康德，這個也仰

望星空。他需要仰望的是那位救主耶穌基督。單單仰

望星空不夠的。仰望星空挺好的，但如果你不仰望那

位救主，那個星空救不了你的。耶穌基督降臨是整個

人類每個人都需要的，但是拒絕的很多，能夠得着的

是真正蒙恩的人。 

 

後面，「忽然有一大隊天兵，同那天使讚美神

說：『在至高之處榮耀歸於神，在地上平安歸於他所

喜悅的人。』」那聖誕的核心是彰顯上帝的榮耀。上

帝創造宇宙萬物，祂創造人類給人祂的形象，然後人

犯罪、上帝救恩，是彰顯自己神的愛、是祂的榮耀。

神的愛是在拯救罪人、爲罪人捨命的當中顯出來，也

顯出神的榮耀來。 

 

那我請問各位：當你覺得你的父母很愛你，你是

怎麼覺得？我的媽媽很愛我們，到一個什麼地步呢？

我們都說很窮，我們家裏很窮，六個孩子。我媽媽每

次喫飯她都喫的很慢。我媽媽做飯做的很快，她喫飯

喫得很慢，爲什麼呢？她等孩子喫完了以後，如果有

剩的她才喫。這叫做愛。如果你在一個富豪的媽媽裏



面，你大概不會有這樣的感受。給你丟大把的錢……

啊，耶穌，耶穌，祂爲我們捨命，在我們還做罪人的

時候，祂把整個生命舍給我們，這是神的愛，也是神

的榮耀。 

 

真正得救是榮耀上帝，祂的愛是最偉大的，祂的

愛是彰顯祂自己榮耀的。那個真正的制高點，是耶穌

基督祂降生並且爲我們捨命。那我們自己得救的人也

是榮耀這位上帝。當我們得救以後，真正活出上帝所

說的美善，真正活出基督生命的樣式，我們榮耀神也

和神同得榮耀。這是耶穌基督祂的誕生在地上所彰顯

的。 

 

然後還有一個非常重要的信息：平安。聖誕節是

賜給人真正的平安。這個平安是埋在我們生命的裏

面，在我們的心靈深處的裏面的平安。雖然我們活在

暫時的世界、活在罪惡的世界、活在危險的裏面，在

人看起來，但是我們仍然有平安。那這個平安是因爲

永恆的盼望。這個平安不單是我們自己，也包括我們

的家人。 

 

我們在加拿大很多的第一批的移民，到了我們這

個年紀，我們的父母都年老了，都面對將來可能人生

結束的時候。我們怎麼會有平安？我們沒有時間照顧



他們，因爲隔得太遠了。我們自己也在生活當中很多

的掙扎。你怎麼樣能夠實現你對家人的愛？你心裏有

平安？福音傳給他們，這是我們能做的，也是最重要

的事情。當我們的家人能夠接受福音，當我們有將來

一起永恆的盼望，我們的心裏纔會有真正的平安。那

這一點是非常重要的。 

 

聖誕節是賜給人平安的。無論我們在哪裏，無論

我們的家庭環境如何，無論我們怎麼衰老，無論我的

父母怎麼樣衰老，福音讓我們真正有平安。沒有福

音、沒有耶穌、沒有救恩，不會有真正的平安。人靠

自己、靠金錢、靠地位、靠意志力，沒有辦法有平

安。 

 

我今天在慕道班和一個慕道友講，有一個著名的

作者叫海明威的，他寫了書叫《老人與海》。他那裏

面有一句非常、後來人很羨慕的名言，他說：「人可

以被毀滅，但是不能被打敗。」很多人看他，哇，金

句不得了。然後呢，這位海明威，他人生的結局是吞

槍自殺。我說呢，他既被毀滅也被打敗。人靠自己，

沒有辦法有真正的平安。人靠自己，就會被自己也包

括周圍的環境擊破掉。 

 



在這個世界，我們現在所感受的最大的、最強烈

的之一，這個世界已經沒有平安了。世界本來沒有和

平，世界有平衡，叫做恐怖平衡。恐怖平衡，因爲大

家各自用導彈和武器互相瞄準，然後呢就和平了，這

叫做和平，這叫做武力平衡，這叫做恐怖和平。世界

沒有平安，世人沒有平安，在將來也不會有平安。 

 

我小的時候，政府教導我要實現共產主義。後來

呢，這個版本縮小了：實現四個現代化。過了幾十

年，原來想的現代化早已經實現了，而且還有升級

版。現在有網絡、有機器人、有 AI，更現代。然後害

人的手段也更現代，彼此殺戮的手段也更現代，打仗

殺人就跟打電子遊戲差不多。人會有平安嗎？現在沒

有，將來更沒有。人類活在一個靠自己無法自救的這

麼一個情形下。 

 

在英國，有一個二十世紀最有名的軍事理論家，

叫做 Liddell Hart（李德·哈特）。他寫了一本書，

叫做《戰爭的底層邏輯》。他說什麼呢？他說人類在

整個歷史當中最愚蠢的行爲，就是發動戰爭。因爲人

呢，在生命當中有一個病毒，叫做戰爭病毒。當你力

量足夠大、國家足夠強、經濟足夠好，就會病毒發

作，就會發動戰爭。那我對他這個理論做一個引申：

能夠發動戰爭的是誰呢？都是各個國家的偉大領袖。



所以呢，你這個國家的偉大領袖是最愚蠢的人，因爲

發動戰爭是最愚蠢的行爲，就由最愚蠢的偉大領袖發

動。你不會覺得很諷刺嗎？當一個國家經濟發展開

始、經濟好了，這個各技術各方面都發達了，不是老

百姓過上日子了，是你要預備發動戰爭了。你會覺得

很諷刺嗎？ 

 

人活在地上怎麼會有平安？因爲你有那個戰爭病

毒在你裏面？不是戰爭病毒，是人的罪在裏面。沒有

上帝的救恩，人類活在自己罪的驅動的裏面：私慾、

驕傲、惡念在驅動，也不可能有真正的和平，也不可

能有真正的平安。非得有耶穌基督的救恩，那這位救

主是脫離我們被罪的驅動，才能夠有真正的平安。那

這個是我們唯一的盼望。 

 

在歷史當中有很多的名人，講了很多好像很有道

理的話。我們這個一戰、二戰，上個世紀發生了後果

極其慘烈，然後成立聯合國不到一百年又不消停了。

那爲什麼會這樣呢？馬克吐溫他曾經講過一句名言，

他說：「歷史呢不會簡單的重複，但是會驚人的相

似。」人的罪行……黑格爾講句話，他說呢：「人類

在歷史當中學到的最大的教訓，就是從不接受歷史的

教訓。」我們中國人是有智慧的，我們經常說一個人

不能在一個溝裏跌兩次。如果你在一個溝裏跌兩次，



你其實很愚蠢的，是嗎？但人類在戰爭當中這條溝裏

跌過多少次啊？跌過無數次。人類是最愚蠢的。 

 

沒有耶穌基督的救恩，靠自己所謂的聰明智慧，

就活在愚蠢的裏面。耶穌基督的救恩，是讓人真正有

智慧，是活在平安的當中，是活在真正盼望的裏面。

這個是聖誕節的信息。聖誕節上帝的救恩屬於每一位

活在地上的人，特別在今天這個末世的時代，我們有

機會能夠坐在教堂裏面聽聖誕節的信息，仰望這位賜

給我們救恩的主。不是單單仰望星空，仰望這位賜給

我們救恩的主，讓我們能夠得着上帝讓我們真正脫離

內心的恐懼，真正活在救主救恩的當中，真正有平安

的心活在這個混亂的世界的裏面，帶着天國的盼望。 

 

這是聖誕節的祝福。願意這個祝福屬於每一位信

主的。如果你沒有信主，也巴不得這個祝福也屬於

你。 

 

我們一起來禱告。 

 

天父，來到……你們一起來禱告。願意主藉着聖

誕節這個信息，能夠將這個福分放在我們的裏面，放

在我們家庭的裏面，放在我們同族人的裏面。巴不得

在這個時代，有更多的我們所認識的人、我們所愛的



人，能夠得着這個聖誕節美好的一個祝福。我們就活

在這個祝福的當中。雖然活在暫時的裏面，活在這個

混亂世界的裏面，但是我們帶着屬天的平安，在主的

面前我們歡喜快樂。願意主藉着聖誕節能夠祝福所有

來到你面前、聽你的聖誕節信息的、在你面前蒙恩的

人。我們謝謝你，聽我們的禱告。奉靠主耶穌基督的

名， 

 

阿們！ 


