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我們一起來讀今天的經文。  

  

第十節：我靠主大大的喜樂，因爲你們思念我的

心如今又發生，並不是缺乏說這話。   

無論在什麼境況都可以知足，我知道怎樣處卑賤，也

知道怎樣處豐富，或飢餓、或有餘、或缺乏，隨事隨

在，我都得了祕訣。   

我靠着那加給我力量的，凡事都能做。   

 

好的，我們一同來禱告：   

我們在天上的父，愛我們的主，我們仰望你的恩

典。   

求你，在當中與我們同在，帶領我們接下來的講

道、聽道，都蒙你的悅納。   

我們所講的都出於你，求聖靈大大做工，托住孩

子這個軟弱的器皿，讓來到教會的我們都有一顆尋求

主、愛慕主的心。   

讓我們被你的聖靈感動，讓我明白你的話，並且

願意來遵行你的話。   

聽我這樣禱告，奉主耶穌基督的名求，阿們。   

 

好，我們今天的題目是“凡事都能的祕訣”。   

大家看到這個題目，是不是感覺比較吸引人？是吧？   



現在，有一種說法叫做“標題黨”，就是用一個很吸

引人的標題引起人的注意，讓人來看、讓人來聽。   

那我其實呢，我不是喜歡用標題黨，我希望今天

呢，我們這個確實我們所講的，真是能夠明白聖經到

底在說什麼：保羅爲什麼這裏面告訴我們他得了祕

訣？他得了這個祕訣，到底是什麼？   

 

那“凡事都能”——“凡事”就是一切的事，所

有的事情。   

那聖經告訴我們，神凡事都能，不是人可以能

的。   

馬太福音 19 章 26 節，這耶穌對門徒講的：“在

人這是不能的，在神凡事都能。”   

聖經一再告訴我們，神沒有難成的事，神是全能

的神，神沒有做不到的事情。   

那麼這是在講神，神能做到，人不能做到。   

爲什麼保羅這裏面告訴我們說，他凡事都能做呢？那

他到底在說什麼？   

那他又講到“我有一個祕訣”，那他說的祕訣，

真的是我們的題目所說的“凡事都能的祕訣”嗎？   

 

在這段經文裏邊，保羅確實是在告訴我們有一個

祕訣。   



那我們今天就一同來學習，到底保羅他所說的祕

訣到底是什麼？   

那這個祕訣，能不能應用在我們身上？對我們有

什麼樣的幫助？   

 

那腓立比書的核心就是喜樂，是吧？   

我們一直在講喜樂，喜樂——高牧師、周牧師我們每

次講到幾乎都要提到喜樂，因爲這封書信的核心就是

喜樂。   

所以我們今天題目，其實也是和喜樂有關係的，

就是這個“凡事都能”，也是保羅他告訴我們凡事他

能從當中得着喜樂。   

 

第一點，喜樂的源泉是神家的關愛。**   

第十節他說：“我靠主大大的喜樂，因爲你們思念我

的心如今又發生……你們向來就思念我，只是沒得機

會。”   

喜樂（Joy）——我們加拿大很多的孩子、女孩子

是吧？有叫 Joy、Joyce，還有叫 Rejoice，都是非

常好的名字，都是“喜樂”。   

可見我們人都是很喜歡喜樂的，我們也向往喜

樂，也看重喜樂。   

其實在聖經裏面，喜樂是神定義賜給我們的，是

我們的寶貴的恩典，也是我們基督徒所特有的權柄，



也是神的命令——神讓我們就要在主裏面要喜樂的，

這是保羅常常說的：“你們要喜樂”，是吧？   

 

那保羅受聖靈的感動，寫給腓立比書的信裏邊，

字裏行間就是充滿着他這種喜樂的情緒；他是在傳達

他的喜樂，也感染到讀他書信的人。   

那我們現在在讀腓立比書的時候，我們也能從字裏行

間感受到流露出來的這種喜樂。   

所以保羅他是傳講真理，他傳講真理很重要的一點，

就是他自己去實踐的、他去經歷的。   

那這個喜樂也是神的恩典，也是神的命令，所以說保

羅他自己首先要經歷、實踐這個喜樂。   

所以說我們剛纔看見他說“我靠着主大大喜樂”，他

自己就是有喜樂的。   

 

保羅從來不講空洞的道理，而是真實的生命的見

證；他從來不是嘴上說說，而是真正自己去身體力行

的。   

他自己首先要去做，然後纔講，所以他說“你們

要效法我”，因爲他真是在效法基督的。   

保羅不像那個時代的哲學家——那個時代的哲學家是

很風行的，很多所謂的“智慧人”，他們誇誇其談，

做人生的導師，教導人很多的道理，但是呢，往往這



些道理他們不去行的；教導人如何生活、如何如何，

是跟自己沒有關係的，是說給別人聽的。   

 

其實現在也是一樣，現在也有一些“人生的導

師”，然而他們自己的生活卻一塌糊塗。   

很多的演員在舞臺上表演幽默，讓人很開心，但是他

自己卻活在黑暗當中——我們不知道的，有些的喜劇

演員他們是患憂鬱症的。   

我們都熟悉的、我們那個時代都知道的臺灣的作

家三毛，她的作品也是充滿了對生活的熱愛、積極向

上，但他自己卻是因爲感情的挫折而自殺。   

我們看到就是說，這些道理都可以講給別人聽，但是

用到自己身上，好像跟自己沒有關係。   

但是我們的信仰不是這樣的，我們的聖經作者也不是

這樣的；我們看到保羅，他不是隻是講給別人聽，而

是自己首先做到。   

 

最近我聽到一個牧師說這樣的話，他說：“我在

臺上講道，我講的是我們信仰的一個目標、一個方

向，你們不要要求我也照着這個去做，我做不到的，

你們也不要去要求我。”   

大家聽到以後，你們怎麼想？   

但是我的感受就是：既然你說不到，你自己做不到，

你爲什麼講？講的這個意義何在？   



你自己都做不到，你怎麼能要求別人做到？是吧？   

什麼人會挑戰：你們能做到嗎？高牧師、周牧師、孫

牧師，你們自己講，你們能做到嗎？   

我在這裏說，我不敢說百分之百做到，但是大家

應該、大家要明白一個概念：雖然我承認我不能做

到、不能百分之百做到，我會努力做到。   

這個意義是不一樣的。   

 

不同在哪裏呢？   

就是我們講這個道，不是隻講給你們聽，我們自

己是要去做的；我們可能沒有做到完全，但是我們是

朝那方努力的。   

而且我不會說“你們不能要求我”，你們可以要

求我，你們應該要求我，而且要監督我的。   

我們的牧師、長老，都是教會的帶領，也是教會的樣

本（榜樣），是讓信徒去效法的，你們可以去監督

的。   

這個是和那個牧師講的——那個牧師就是理所當

然的“我做不到，你們也不要要求我，這個只是一個

理論、只是一個目標而已”。   

不是的，我們的信仰是真實的，而且呢，不能說百分

之百做到，是絕大多數我們可以做到的，否則就變成

空談了，沒有意義，對不對？   

這個區別是很明顯的，是本質的。   



 

那我們看保羅，他所講的每一個他要求這些信徒

們做的，他都做到。   

我們說了，他要求會衆“你們要喜樂”，他自己

呢？他做到喜樂了嗎？   

實際說：“我靠主大大喜樂”（I rejoice in 

the Lord greatly）——“大大的”，還不大？他不

是普通的喜樂，而是大大的喜樂。   

而且保羅他不是一時一刻“我今天我做到喜樂了”，

而是他是一貫的、持續的，一直都是活在喜樂當中、

活在大喜樂當中。   

 

那我們今天就看第一個，就是他的喜樂來源是什

麼？他爲什麼會有喜樂？   

這裏邊有一個詞，就是 revival ——就是“你

們如今思念我的心又發生”。   

這個“發生”呢，我們現在講到這個屬靈的復興，是

吧？叫 revival。   

這一次呢，就是復原了、復甦了，重新喚起這些

——啊——腓立比教會弟兄姊妹思念他的心。   

好像是給我們感覺腓立比教會有一段時間好像把

保羅給忘了，現在忽然想起保羅來了，又忽然想起來

了——不是這個意思。   



其實呢，馬上保羅就告訴我們了，他說：“你們

向來就思念我，只是沒得機會。”（You were 

indeed concerned for me）就是你們一直、一直很

思念我的、很在意我的、很牽掛，只是沒有機會。   

不是他們忘記保羅了，而是聯繫不上了，但現在

說叫“失聯”了。   

 

現在經常講“失聯”是吧？   

那如果現在我們說失聯呢，那就是很危險的一個信

號，就是這個人找不到了——爲什麼呢？   

因爲現在通訊工具太發達了，一般的人都有手機，不

管到哪裏我們都可以聯繫上，到處都有 WiFi 是吧？   

我們有微信呢，很多方式太多了，除非是出現意外、

出現特殊的情況，一般的都能聯繫上。   

但是大家想想，在保羅那個時代，那個時代的失

聯是太正常了；沒有任何的聯繫方式，只有寫信，而

且寫信呢，還沒有郵局，必須得有信差專門去送。   

大家可以想想，那時候失聯就經常是失聯的狀態的，

很難保持聯繫的。   

而且保羅是到處遊走的，去傳福音的，人又想找到保

羅，可以說難上加難，太難太難了。   

也就可以，這就大家可以理解，爲什麼腓立比教會說

他們沒得機會？他們確實想幫保羅，但是真的不知道

保羅在哪裏。   



 

那現在有機會了，機會來了，爲什麼？   

因爲保羅終於固定下來了——在羅馬被這個（我們說

坐監），實際上就是像軟禁一樣的，在一個房子裏邊

不能動了，不能隨便出入，有羅馬兵看着他。   

這個時候呢，機會來了。   

當時這個消息傳到腓立比，腓立比教會的弟兄姊妹對

他的思念的熱情一下子被挑動起來了；原來也思念

他，但是沒有機會，不知道他在哪裏，想幫也幫不

上。   

那現在呢，哦，聽說他在羅馬坐監，那他們就一

下子就想辦法，終於有機會了，可以幫助保羅。   

 

那他們做了什麼呢？   

他們是從實際上幫助保羅的：他們就派了一個叫

以巴弗提的一個弟兄，專門從腓立比來到羅馬來服事

保羅，也就是說照顧保羅的日常生活。   

大家說保羅需要嗎？一個大男人需要別人照顧嗎？太

需要了。   

首先大家想想，保羅在屋子裏面是不能隨便走動

的，不能隨便出去的，而且還帶着這個這些可能是這

個手上還帶着一些東西的（沒準不是手銬），總之他

不是說很自由的。   



那他出去買菜呀、什麼打水呀這些事情誰來做

呢？大家想想。   

而且保羅經常會有訪客來拜訪他的，有人來請教

他的，他要跟人家傳福音的，他可能連自己做飯都沒

時間做。   

那這時候多麼需要有一個人來幫助他是吧？料理

他的生活。   

所以以巴弗提的到來，可以說是雪中送炭，對保

羅來說太需要了。   

 

那以巴弗提的到來，對保羅來說是一個大大的驚

喜。   

所以他說呢：“我靠主大大的喜樂”——這個大

大喜樂就來自於保羅，他看見教會主內的弟兄姊妹對

他的愛、對他的牽掛思念，並且呢，提供切實的幫

助。   

這個就是我們在主裏面，我們的喜樂的一個非常

重要的來源，就是因爲我們知道，我們在神的家裏邊

有人愛我們；當我們知道有人牽掛我們、有人愛我們

的時候、有人願意幫助的時候，那我們會沒有喜樂

嗎？會不感動嗎？   

所以一個真正的信徒，一定會在教會當中會有愛

的，他會感受到愛，他也會去愛別人；這是一個在主

裏面的信徒應該有的一個狀態。   



那保羅就告訴我們，他靠主大大喜樂，因爲有人

愛他，有人在牽掛他。   

所以保羅告訴我們一個非常重要的一個真理，就

是在主裏邊的彼此相愛的關係，是我們喜樂的一個重

要的來源、源泉。   

 

接着呢，後邊第二部分就是：生活滿足不因環境

而改變。   

那保羅他說：“我並不是因爲缺乏說這話。”   

保羅告訴腓立比教會：你們的愛心對我來說太重要、

太寶貴，也是我大大喜樂的一個源泉，因爲你們的愛

讓我滿足，這是最讓我看重的，也讓我讚美神的地

方。    

但是呢，保羅在這裏面必須告訴腓立比教會的信

徒：他們給保羅帶來的，絕對不只是一個物質上的一

個幫助、供應、這個金錢的資助。   

以巴弗提帶來的福祉固然重要，但是更重要的，

保羅要告訴他們，最重要的是他們所表達的這種愛，

也證明了腓立比教會他們在基督裏邊的生命、他們的

成長，這個是真正讓保羅喜樂的最重要的一個來源；

這是最能讓保羅得到內心滿足的，就是他自己建立的

教會生命的成長。   

 



那在這裏呢，保羅也藉機要告訴他們另外一個重

要的真理，就是我們基督徒如何來面對生活中所遇到

的各樣的困難。   

因爲腓立比教會爲保羅提供了幫助、資助，這些

對保羅來說非常重要；保羅要告訴他們，當我們在生

活當中陷入困境的時候，我們如何還能夠保持一個樂

觀的心境？   

這個是一個非常重要的功課，也是一個非常實際

的問題，包括對我們現在的弟兄姊妹，我們也非常需

要的。   

 

保羅他說：“我無論在什麼情況都可以知足，這

是我已經學會的。”   

那保羅他學會了，就是在什麼情況下都能夠做到

知足、做到滿足。   

那這個呢，告訴我們：能夠做到知足，這是需要

學習的，也就是說是需要操練的，在現實生活當中去

操練、去明白。   

那保羅他所經歷的這些事情，是他所經歷的，可

以說沒有多少人能夠 copy 的、能夠像他一樣的，因

爲保羅他所經歷的太特殊了。   

所以他有資格這樣說：“我不論在什麼樣的情況

下，我都可以知足。”   



因爲事實已經證明，保羅他確實是——他的經歷

沒有人能夠比。   

 

我們在聖經裏面，我們可以看到保羅他講他自己

的經歷——聖經有兩個經文，我今天跟大家分享一

下，就是保羅他經歷這麼多的常人無法忍受的困苦、

磨難，但是呢，他仍然能有一個知足、平安喜樂的

心，這個是最寶貴的。   

他的這些力量從哪裏來？   

 

在哥林多前書四章十一節說：“直到如今，我們

還是又飢又渴、又赤身露體、又捱打、又沒有一定的

住處。”   

這句話呢，就概括了保羅的他的傳教生涯的——

大部分時間都是這個狀態：飢渴、衣服破爛、還捱

打、還受各樣的逼迫。   

接着說：“並且勞苦，親手做工；被人咒罵，我

們就祝福；被人逼迫，我們就忍受；被人毀謗，我們

就善勸。直到如今，人還把我們看作世界上的污穢、

萬物中的渣滓。”   

不但生活困苦、艱難，而且呢，沒有尊嚴，在世

界上是被人輕看的、被人藐視的、被人看爲渣滓、像

垃圾一樣的。   

但是他居然能夠說：“凡事都能讓我滿足。”   



 

另外呢，在哥林多後書的十一章二十三節，這裏

面又講到保羅他自己——他不是自誇，他是因爲他自

己那些人自誇，他要說說他自己：“我和他們比，到

底誰爲主更喫的苦多？”   

十一章二十三節說：“他們是基督的僕人嗎？我

更是。我比他們多受勞苦，多下監牢，受鞭打是過重

的，冒死是屢次有的。被猶太人鞭打五次，每次四十

下減去一下；被棍打了三次；被石頭打了一次；遇着

船壞三次，一晝夜在深海裏；又屢次行遠路，遭江湖

的危險、盜賊的危險、同族的危險、外邦人的危險、

城裏的危險、曠野的危險、海中的危險、假弟兄的危

險。受勞碌，受困苦，多次不得睡；又飢又渴，多次

不得食；又寒冷，赤身露體。”   

當然有些是比較重複的。   

 

“除了這外面的事，還有爲衆教會掛心的事，天

天壓在我身上。有誰軟弱我不軟弱呢？有誰跌倒我不

焦急呢？”   

大家看到，不但是身體上的這種……這種勞苦、

這種受飢捱餓、忍飢挨餓、痛苦，這種肉體上的，精

神上的——爲教會的事憂心、擔心，爲這些的弟兄姊

妹的跌倒焦急，各種壓力，都全壓在他的身上。   



弟兄姊妹可以想想，保羅他也是一個肉身，他也

是一個人啊；外界這麼多的逼迫壓力、生活的窘困，

再加上各種的擔心憂慮，一般的人能夠承受得了嗎？   

所以他一定他是有一個力量的源頭給他，讓他能夠扛

得住。   

 

這裏面有一個詞是 content（滿足、滿意），是

說在這樣的環境下我還能夠滿足。   

我們看 12 節，他說：“我知道怎樣處卑賤，也知道

怎樣處豐富；或飽足、或飢餓、或有餘、或缺乏，隨

事隨在，我都得了祕訣。”   

我們今天題目裏面有個“祕訣”就在這裏。   

爲什麼我們說是“祕訣”呢？這是保羅他說的，他

說：“我都得了祕訣。”   

那這個祕訣呢是什麼祕訣呢？   

他說：“I have learned the secret of 

facing plenty and hunger, abundance and 

need.”（我學會了處豐富與飢餓、有餘與缺乏的祕

訣。）   

就是面對不同的生活環境、面對這種外界的壓力

的這種能力，這是一個祕訣，對他來說就是能夠面對

這些——不管是豐富還是缺乏（按我們現在來說就是

貧窮或富足），是吧？   



我們可以想象一下，保羅這一生當中有多少時間

是富足的呀？太少太少了，絕大多數都是缺乏、都是

非常艱難的生活，常常他要自己去打工的。   

但是呢他說：“雖然我經歷了這麼多的艱難，但

是呢，在這過程當中，我得了祕訣。”   

這個祕訣呢，英文是 learned（學到了），但是呢，

這個詞在原文裏面是一個很特殊的詞，是啓蒙、是得

着了奧祕。   

就是說保羅在這些過程當中，他得到了神給他的

啓蒙，他認識到了這個祕訣，就是如何來面對外界環

境的壓力挑戰。   

 

可能有人會覺得，好像也沒有那麼難吧？   

那我們現在生活當中，也可能有時候會貧窮一點呢，

那我們的原則就是：“有錢就多花，沒錢就少花點

唄。”   

那其實可不是這麼簡單的事情。   

我們中國有一句話叫“隨遇而安”，是吧？   

隨遇而安呢，就是一種生活的態度，就說在……我個

人面對自己的環境的時候呢，我都能夠適應，我能夠

依據自己的所處的環境而能夠選擇、能夠自己能夠忍

受。   



但是呢，這個“隨遇而安”是一個成語啦，就是

一種消極的態度，表現出來是一種無奈：“我們還能

怎麼樣呢？我只能就是適應、接受。”   

但是保羅他可不是一個消極的態度，保羅對待生

活不是無奈的接受，而是積極的，從這種困難當中，

他仍然能得到滿足（content）。   

 

這個詞呢，我們可能平時用的不多，我們平時可

能講最多是 satisfy（滿意、滿足），是很享受的，

在這個過程當中是 enjoy 的。   

保羅他 enjoy 這種顛沛流離的、缺乏的生活。   

那這個呢，對我們來說確實是讓我們是一個挑戰。   

一個人經歷了那麼多——剛纔給大家讀的這些經文，

我讀的比較快，因爲想抓緊時間——其實呢，每一句

話背後都有很多的故事的；保羅經歷了太多太多，但

是呢他居然能講出這樣的話，他是 satisfied、

content（滿足），對他的環境是滿意的。   

這個就是一個祕訣，讓他能夠不管環境發生什麼

樣的變化，他都能滿足、滿意，而且呢還有喜樂。   

 

那大家有沒有發現，好像保羅並沒有告訴我，我

們也看不到他這個祕訣到底是什麼——他因爲我得了

祕訣，不管是什麼樣的環境，我都能夠應付、都能夠

滿足，我有這個祕訣，但是這個祕訣到底是什麼呢？



直到現在我沒有看到，他只是告訴我們他得到了這個

祕訣，但是祕訣沒有告訴我們。   

那麼我們怎麼來面對這個問題呢？如果這段經文

當中，我們不能夠學到保羅他告訴我們的祕訣，那這

段經文等於我們就白白的學習了。   

保羅他不會的，他不會說了他有祕訣，他又不告訴我

們；也就是說這段經文裏面一定會有答案，保羅一定

會告訴我們這個祕訣到底是什麼。   

 

大家有沒有發現？保羅他所說的祕訣，不是我的

題目“凡事都能”啊——“凡事都能的祕訣”不是，

他是說我如何來 face 外部的環境，面對這些環境，

我能得着滿足、我能夠滿意，這個祕訣——不是“凡

事都能”的祕訣。   

那我們今天這個題目是不是錯了呢？是不應該用

這個題目？   

那這段經文呢，我們接下來仔細看，我們就會知

道，保羅他告訴我們的遠遠不只是我們如何勝過環境

這麼簡單的事情。   

所以呢，大家暫時不要失望，我們繼續來看。   

 

保羅把最重要的、最寶貴的東西放在最後，我們

繼續來看，就是最後這節 13 節：“我靠着那加給我

力量的，凡事都能做。”（I can do all things 



through him who strengthens me.）就是那加給我

力量的。   

我看到有的基督徒把這節經文做成一種裝飾放在

桌子上，因爲這節經文確實帶給人力量、帶給人安

慰，就是我們靠着那加給我們力量的，凡事都能做。   

那加給我們的力量的是誰？我們心裏都知道，就是我

們所信的我們的主耶穌、我們的神。   

那爲什麼把這個放在桌子上？就是希望這句話能給我

力量，希望我能夠做到像保羅那樣凡事都能做。   

這是每一個人的夢想，甚至不信的人，他們也喜歡這

樣的經文——我看到有時候有些不信的人，他們也喜

歡聖經的，拿出一節經文來說“說的真好這句話”。   

但是他們因爲不信神，他們只能看到這個表面的意

思，比如說這句話，這句話表面上看就是保羅他說：

“我靠那給我力量、靠神給我力量，我凡事都能

做。”   

在人看來就是：“我沒有解決不了的問題，世界

上任何事情我都能面對、我都能解決。”   

 

那首先我們要解決的問題就是：保羅這裏邊說的

“凡事”到底什麼事？   

我聽過一個很有名的牧師來解釋這節經文，他說

這裏面的“凡事”很簡單，就是說的我們如何來面對

環境、面對困難、面對這個貧窮，因爲我們要看上下



文，上下文都是在講這個事情；我們不要過度的引申

更多內容。   

確實是，上下文一直在講環境的改變，是吧？貧

窮、富足怎麼樣來應對，而且後邊的經文好像也跟這

個有關係。   

然後我們看後邊講的 14 節：“然而你們和我同受

患難，原是美事。”你看，還是經歷患難。   

這些接着說腓立比人：“你們也知道我初傳福音，離

了馬其頓的時候，論到收受的事，除了你們以外，並

沒有別的教會供給我。”還是在講到供給他財務、供

給他金錢，能夠幫助他，都講這個事情。   

給人的感覺，這個牧師講的是對的：上下文確實是告

訴我們，保羅好像他一直在講這個財務上的問題、生

活的需要的問題。   

那得出來結論就是說，這個“凡事”其實沒有那

麼複雜，就是在講我們如何來面對生活的挑戰、生活

的貧窮，我們如何來能夠應對。   

就是說，保羅靠神給他力量，他能夠面對這些苦

難的問題嗎？他能夠面對這些貧窮、這些壓力，他能

夠勝任的。   

 

但是呢，我們還是要回到聖經，從保羅、從聖經

作者的角度來看。   



如果保羅他說的只是面對環境，那我們呢，就會

感覺有一點點奇怪。   

爲什麼這樣說呢？我們來分析一下這句話：“I 

can do all things through him.”（all things）   

那在保羅使徒的心裏邊，難道只是所有的事情？   

當然這個事情不同人有不同的理解，但是在保羅的心

目當中，他在講這個話的時候，只是這麼簡單面對環

境嗎？   

也就是說，神給他的力量，只是幹這個事情的

嗎？   

因爲他說了是“那給我力量的”，那神給他力量

難道只是單單的就是應付這些環境嗎？應付這些貧窮

嗎？   

那我們是不是把保羅他的格局看得太小了呢？   

這時候我們希望能夠藉助一些的工具更能夠明白一

點。   

  

那我們就看一下原文。   

原文這裏邊呢，這個“加給我力量”啊，這個詞

啊，是一個比較特殊的詞啊，就是 ἰσχύω (ischu

ō) 這個詞。   

這個詞的意思呢，就是 be strong（變得強

壯），我們英文翻譯的就是給力量、就是給他能力，

我們中文呢就是“變強壯”、賦予他能力。   



那這個詞的時態是很重要的，這個詞的時態呢（這個

希臘語的時態呢）是非常豐富、非常複雜的，所以說

神使用這個希臘語寫成新約聖經，非常的智慧的，因

爲這個詞呢傳遞出很多的信息。   

 

從這個詞“賜給他力量”這個詞呢，傳遞到很多

的信息。   

首先這個語法呢，他這是一個主動的分詞；分詞

呢，就是其實他表達的是“給力量的人”，不是隻是

單純的強調的詞呢。   

時態是現代時，現代時的表示什麼？現代時是一

個很特殊的時態，就說持續的、一直的、不斷的。   

也就說，賜給他力量，這是一個持續不斷、一直進行

的動作。   

賜他力量的這個人（我們講的人，實際上是那個

主語）是誰賜給他力量呢？是陽性單數。   

這個保羅這裏邊給我們傳達的就是：那個能夠不斷

的、一直的給他提供力量（按我們來說就是一種給他

燃料的、給他加油的）那一位，靠着那一位，他凡事

都能。   

那我們就知道，那一位沒有別人，就是我們的主

耶穌。   

 



所以我的理解，這裏邊的“凡事”並不是只是面

對環境，而是神要保羅所做的所有的事。   

神給他力量，是讓他要完成神賜給他的使命——

神的使徒傳福音、建立教會、餵養教會，包括寫下聖

經；他經歷這些的患難也好、挫折也好、壓力逼迫，

這是他的一部分，不是他的全部。   

所以說這個“凡事”，神賜給他這個能力，這個

“凡事”並不是說像那個牧師講的，只是讓他來面對

生活的艱難、困苦、這些壓力。   

我們要知道，“凡事都能做”這裏邊講的，並不

是我們開始講的“神凡事都能”——這個“凡事”那

個“凡事”是沒有限制，是所有任何的事情神都可以

做，在神沒有做不到的事情。   

但是這裏邊的“凡事”呢，是有限定的，是神叫

保羅去做的事情，在這個範圍之內的“凡事”。   

我們不要把它擴展到是他像神那樣了：任何事情，只

要他想做的都可以做。   

我們要知道，保羅他是人，是人就不可能像神那

樣有神的這種超自然的、全能的能力，沒有的；是神

賜給他能力，在神讓他做的這個範圍之內。   

 

那回到我們今天這個題目——“凡事都能的祕

訣”，那現在我們知道了，“凡事都能”是靠着基督



賜給我們的能力，不是我們自己有能力能夠凡事都

能。   

那保羅他說他得了祕訣，前面說的是面對周圍的

環境這個事情他得了祕訣，但是大家想一想，剛纔說

了，他面對環境、面對壓力，這些事情是包括在神讓

他做的“凡事”的範圍之內的。   

所以我們要知道，所以我們可以合理的認爲，讓他面

對環境的祕訣，就是讓他“凡事都能”的祕訣，也是

來源、也是原因；這樣的推理應該是合理的吧？沒有

問題。   

 

那最後的結論就是：凡事都能的原因，就是因爲

那加給力量的基督。   

也就是說，他之所以能夠面對環境，是依靠基

督；那他能夠做到凡事都能，也是依靠基督。   

也就是說，這個祕訣就是依靠基督，這就是我們今天

的答案。   

凡事都能的祕訣就是依靠基督，依靠他加給我力

量。   

這就是保羅所要告訴我們的：能夠按照神所給我

們的力量，能夠去完成神要讓我們做的事情；也就是

說我們服侍神，也是要靠神加給我們力量。   

這是保羅他幾十年的服侍一個非常重要的一個總結，

就是靠那加給他力量，凡事都能。   



 

今天我們講的呢，神的力量保守信徒——這個在

神學上（我們很少講神學的神學的名詞）這個呢在神

學上有個名詞，稱爲“神的護理”。   

所以就是我們今天第三部分：凡事都是神大能的

護理。   

 

這是一個神學的名詞，聽衆朋友不讀神學也不需

要去讀，大概瞭解一下。   

這個“護理”是什麼意思？護理很簡單的，我們

就可以想象成在這個嬰兒、這個小 baby 剛出生，要

給他無微不至的關懷；這個“護理”就是神就是這樣

護理他所創造的這個世界。   

所以呢，護理的意義就是：創造天地的神、獨一

的真神，以他的智慧、能力和慈愛，持續的保守、掌

管、引導他所創造的一切，使萬事按照他永恆的旨意

運行。   

神的護理包括保守、治理、引導。   

 

所以說呢，神的護理是非常重要的，也是對我們

來說是一個極大的安慰，就是我們知道那位創造天

地、愛我們的神，他是掌管這個世界一切的，一切都

在他的掌握之中，都不會失控。   



所以這個對我們來說，是不是一個很大的安慰和

鼓勵呢？賜給我們平安的一個源泉呢？   

所以聖經裏邊有那句話說：“萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處。”這個就是神的護理的一個非常

重要的一個經文。   

 

那在以賽亞書裏邊，四十章二十八節，就講到了

神賜給人力量：“你豈不曾知道嗎？你豈不曾聽見

嗎？永在的神耶和華，創造天地的主，並不疲乏，也

不睏倦，他的智慧無法測度。”   

這些經文在這裏面呢，大家都很熟悉：“疲乏的

他賜能力，軟弱的他加力量。就是少年人也疲乏困

倦，強壯的也必全然跌倒；但那等候耶和華的，必重

新得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不睏倦，

行走卻不疲乏。”   

那這裏面講的這個人奔跑不疲乏的，就是神的工

人、做神的工的，神加給他力量。   

 

所以我們要知道，保羅的祕訣並不是像某些人所

理解，讓他所向披靡、凡事順利；我們可以看到相

反，保羅他是歷盡艱難，常常陷入困境的，甚至發生

到意想不到的危險，幾次死裏逃生。   



弟兄姊妹可能會產生一個疑問：爲什麼？神不是護理

嗎？神不是看顧嗎？怎麼讓保羅經歷這麼多的危險、

好幾次差點沒喪命？   

這個呢，我們叫……我們如何來理解神的護理？   

那我們要知道，神護理我們、帶領我們、保守我們，

並不是讓我們凡事順利的，這個不是神的應許，也不

是神的旨意。   

保羅他的祕訣，並不是要帶給他凡事亨通，而是

帶給他能夠有力量面對並且得勝，這是非常重要的問

題。   

 

在哥林多後書的四章七節，他說：“我們有這瓦

器，有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出

於神，不是出於我們。我們四面受敵，卻不被困住；

心裏作難，卻不至失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒

了，卻不至死亡。身上帶着耶穌的死，使耶穌的生也

顯明在我們身上。”   

所以保羅他做任何事情，是帶着基督的生命在他

身上。   

 

弟兄姊妹們，我們如果你想要得着保羅他的“凡

事都能”的祕訣，我們看到保羅並不是他凡事順利

的；我們首先要一個心志，要預備受苦。   



這一個很悖論的道理，就是越是我們願意想依靠神，

我們以爲會凡事順利，正相反，反而可能會讓我們遇

到一些挫折、遇到一些挑戰。   

這個就是神的智慧，也是神的奇妙的安排，是讓

我們在這個過程當中經歷神的大能，這也是我們生命

成長的必經之路。   

 

因爲在這個時代，我們都會遇到這樣那樣的逼迫

的。   

保羅在《帖撒羅尼迦前書》三章裏面告訴我們，

他說呢：“這個……我們在主裏面，我們都會遇到患

難。”   

三章三節說：“免得有人被諸般的患難搖動，因

爲你們自己知道，你們受患難原是命定的。”   

而且呢，這些信徒真的就在主裏面，真的就應驗保羅

所說的。   

這種事情呢，我們今天的經文比較多，我就挑再

跟大家講一講。   

 

在《提摩太後書》的三章十節：“但你已經服從

了我的教訓、品行、志向、信心、寬容、愛心、忍

耐，以及我在安提阿、以哥念、路司得所遭遇的逼

迫、患難。我所忍受的是何等的逼迫，但這一切苦難

中主都把我救出來。不但如此，”他說，“凡立志在



基督耶穌裏敬虔度日的，也都要受逼迫。只是作惡的

和迷惑人的，必越久越惡，他欺哄人也被人欺哄。”   

 

今天想跟大家講，我們做基督徒的，我們如果想

真的想敬虔度日，在這個時代一定會受到逼迫的。   

大家應該知道，最近在中國家庭教會遭受很大的逼

迫，而且現在好像越來越厲害了；現在不止傳道人，

有些的普通信徒也被抓、也被邊控。   

 

那我想再跟大家多分享一點我們周圍、我們加拿

大的發生的事情。   

我不知道大家有沒有聽說過叫 Drag Queen（變

裝皇后）。   

請偉民放一下我們今天這個 pdf。   

大家看這個圖片是什麼呢？這就是 Drag Queen。   

Drag Queen 的意思就是說叫“變裝皇后”，這個人

看着是個女的，實際是個男人。   

現在這種呢，如果我們看的話，在你再網上去找 

Drag Queen，到處都有——多倫多、漢密爾頓，到處

都有這種活動。   

這次的幹嘛呢？是在圖書館裏邊，這個男人化妝

成女人，是給這些孩子們講關於同性戀的事情。   



再再放下邊一個，也是一樣的，就是到處都有在圖書

館裏邊，利用孩子們給他們約時間，就是這些男人化

妝女人就講這些事情。   

 

好，我們接下來看下一個。   

這個人呢，他叫 Derek，是個街頭佈道的基督教

的一個牧師；他就因爲在圖書館裏邊（他在卡爾加

里），他因爲在圖書館裏邊就當場責備圖書館管理員

不應該做這個事情（違背聖經的）。   

他呢就被控告、被抓捕，被判有罪，而且要求他

公開的道歉；因爲他拒絕道歉，所以呢，他將面臨着

兩年的刑期，也就是坐牢兩年。   

所以說我們看到現在這個時代——好，那再看下

一張。   

下一張就是大家看到的這在多倫多，你看 Fake 

eyelash 就講的就是這個多倫多也有這個活動的，叫

這個 drag queen，這些都是男人。   

 

好，我們再看下一個。   

這個呢是幹嘛的？他是一個牧師，他叫 drag 

queen pastor（變裝皇后牧師），男人化妝成這個樣

子。   



這個 drag queen 並不是說只是像普通的人這樣

講話的，是非常誇張的模仿女人的語調、女人的神態

去講話的。   

現在就是這個時代就敗壞成這個樣子——這是一

個牧師在臺上這樣講道。   

 

所以說現在這個時代，如果我們堅持真理，像我

今天這樣講，可能再過幾年我都要被告的，都可能是

被控爲非法的，有可能會面臨這個控罪的。   

所以說我們如何來面對這個時代？現在時代就是這個

樣子，就是在我們身邊的。   

保羅告訴我們，我們他靠神加給他力量，凡事都

能，就是我們不管處在什麼樣的環境下，我們都能夠

靠神給我們力量，行神讓我們所行的事。   

這個是需要我們對神的信心，相信神掌管。   

神不是要改良這個世界，而是將來要徹底毀滅這個世

界；而我們將來能不能將來在天堂、在神給我們的新

造的新天新地，能夠和神一同同在呢？   

就在於我們在我們有生之年，我們能不能堅持真

理，我們能不能按照聖經所教導我們的，不隨從這個

世界，按照保羅所說的：那加給我們力量的，我們凡

事都能；在神給我們的範圍之內，我們凡事都能夠成

功的，我們能做，因爲神他是全能的神。   

 



好，我們一起來禱告：   

 

我們在天上的父，感謝讚美你。   

我們能看到這個世界的敗壞的時候，我們有時候

會軟弱、會失望，但是我們知道，你加給保羅力量，

讓他能夠面對生活的這些挑戰壓力；同樣的，你也會

賜給我們信心、力量的力量，面對這個世界。   

讓我們靠着主行合一的事，不隨從今世的風俗，

不隨從世界的敗壞，能夠持守真理，能夠在這世界上

做我們主耶穌基督的金燈臺，發出真理的光，照亮這

個敗壞的世界，使用我們爲你來傳揚福音。   

聽我們這樣禱告，奉主耶穌基督的名求。 

 

阿們！ 


