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引言

今天时代的电视剧中有一类主题非常的流行，我们现在人

通常称呼为复仇爽剧，这类电视剧或者电影中通常是主人公遭到

极为不公待遇，而那位主角就开始了十年如一日的复仇计划，经

过他精心的设计，经过他的谋略才能，一步一步地最后将自己的

仇人拿捏在自己的手里，而当主角向仇人说出自己真正身份的那

一刻，观众会对这样结局感到大快人心。

我非常能够理解为什么观众会喜欢看这类的剧情，因为神

在我们心中都安置了对公义敏感的良知，借着同理心我们从良知

中多少能够感到对不公义的痛恨；神也同样对不公义感到恼怒和

痛恨，甚至远远超过我们。当正义得到伸张、当公义得到满足我

们才会感到大快人心；当公义得到满足时，神也会感到满足；然

而人的复仇从来都不是公义的，神也从未要求我们在个人的层面

上去寻求复仇来满足公义，神要求的是让我们饶恕仇敌。

我不久前在英文青年团契中带领过“饶恕”这个主题，而

碰巧的是当时正是 Charlie Kirk 被暗杀的事件不久之后，当我讲

完这个主题后，有的人是非常不能理解为什么要对这样的恶行选

择饶恕。后来 Charlie Kirk 的妻子在葬礼时宣告饶恕了凶手，我

虽然对她不是很了解，我也不清楚她是否真心的去饶恕凶手。但

至少从表面来看，我为她感谢神在这点上作出了美好的见证。



后来，我看到一些微信上的文章报道了 Charlie Kirk 妻子葬

礼的演讲，而我特别留意地去看一下文章后面的评论。而绝大部

分的评论是极为负面的，因为是微信的文章所以全部都是华人评

论的，有的人说：“这都能够原谅，简直太愚蠢了！”，还有的

说：“逢场作戏罢了，怎么可能原谅”，显然他们要么认为这是

一件很愚蠢的事，要么认为这是一件虚假的事情，是根本不可能

被饶恕的事。显然世人对真正的饶恕带有着质疑和否定，他们要

么不确定真实的饶恕是否真的存在在这个世界上，要么就认为饶

恕本身是愚蠢的。

今天的世界对饶恕已经极为不推崇了，人们更加乐意争取

自己的权利和利益，当人们丝毫的一点权益受到侵犯时，他们要

第一时间告诉所有人自己是受害者。并且要为自己那一丁点的权

利去争抢，去要求更多一点的赔偿。在西方的社会里，这是很常

见的现象。

然而放在以前的时代，饶恕和赦免仍然曾经被视作为高尚

的。有一位古代哲学家这样说：

唯有勇者懂得如何去宽恕！——宽恕是人性所能达到的最精炼、

最慷慨的美德成分。——懦夫也曾行过善事、做过仁慈的举动；

懦夫甚至曾战斗过，——不，甚至有时还取得了胜利；——但

懦夫从未宽恕！宽恕不在他的本性之中，也不在他的心里；—

—宽恕的力量只源自那种自觉谦卑且安稳的坚强与伟大之灵魂，



这样的灵魂能够超越那些琐碎的诱惑，不会去对每一次徒劳无

益的企图偷走自己幸福的行为怀恨在心。”

饶恕的确也曾经被少数人看作为稀少的美德，它被称为勇

敢和智慧的象征；由于人天生具有罪性，人天然地会被仇恨牢牢

地抓住，我们很轻易就可以忘记他人对我们的恩惠，但要忘记他

人对我们的伤害，那是极为挑战的。世人真正能做到饶恕的人真

的是寥寥无几，世人也许可以原谅他人小错误，或许数量有限的

几次大错误。但若让他们经历像Charlie 妻子那样的丧夫之痛，

面对自己的亲人和孩子的性命被夺取，或者自己的性命受到危险

后而赦免；这样的饶恕在世人里出现几乎是不可能；正好像那些

华人评论区网友所想的：这种饶恕是不可能的，要么是假的，要

么是愚蠢的。

但恰恰是世人所做不到的事情，当他们看见基督的门徒能

够做到时，他们的内心将受到极大的震撼。教会历史中有着极多

的案例，正是那些看见基督徒赦免迫害他们的人，他们才被吸引

到了真理的面前，他们想明白究竟是什么力量让这些人去饶恕夺

走了他们一切的人。因此“饶恕”成为在逼迫时期基督徒身上的

醒目标签之一。

在“饶恕”的主题上，我将透过四个方面来看；第一个，

我们需要了解饶恕的益处。第二个，我们必须了解什么才是真正

的饶恕。第三个，我们必须明白饶恕的力量来源是什么。最后，



我们必须了解为何饶恕是对基督徒是如此的必要。

饶恕的好处

我们首先来看饶恕带来的好处；保罗在以弗所书中说：

› 【弗4:31-32】一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切

的恶毒（或作“阴毒”），都当从你们中间除掉。并要以恩慈

相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如　神在基督里饶恕了你们

一样。

苦毒与恼恨是不能与饶恕共存的，饶恕若存在，苦毒就在

你心里无处可容；这就是为什么保罗告诫基督徒，你要去除苦毒，

反而存怜悯之心彼此饶恕；去除他人伤害而来苦毒的方式只有一

个，那就是赦免饶恕。

这个道理不单单是基督徒明白，世人也一样能够看见饶恕

所带来的好处，这也是为什么过去许多的哲学家如此赞赏和推广

饶恕；世人若选择饶恕自己敌人，那么唯一的原因并不是因为饶

恕是一件高尚的事，而是因为饶恕能够带来切实的好处。

饶恕最显著的好处是它能够使人脱离仇恨的枷锁；被仇恨

绑架的人活着是一种痛苦，因为仇恨是无法使人得着满足和快乐，

苦毒是不肯饶恕之人唯一能够品尝的人生滋味。苦毒是灵魂的癌

症，一旦苦毒不被我们从心中处理，它便会蔓延直到占据我们全



部的心思和意念。苦毒的人会投入自己大量的时间和精力去幻想

复仇所带来的快感，用现代的话来说这是一种精神内耗，而这样

的内耗不会带来任何真正的满足，苦毒会随着在我们心里蔓延会

影响我们的生活、工作、我们的家庭、我们的信仰。这个过程中

没有任何的快乐，人也会逐渐陷入焦虑和愁苦；在不少的情况下，

不肯饶恕正是使人陷入抑郁的原因。

所以，许多人选择饶恕正是因为他们看清了这件事实，不

肯饶恕不能带来任何的益处，它只能带来坏处，它扭曲我们的心

灵，它浪费我们的时间，他们的行为变得极为古怪，使周围的人

远离他们，这便陷入了恶行循环里。与其允许自己浪费时间在自

我的内耗中，倒不如赦免，免得我们自己被仇恨吞噬，扭曲我们

的心。饶恕是一个理性和智慧的决定。

这就是为什么即便不信的人有时也会想要选择饶恕他人，

虽然他们的饶恕非常有限，但他们对饶恕带着向往；他们渴望饶

恕别人，不是因为他们有爱人的心，而是因为饶恕是对他们有利

的；即便是被自私的心驱动下，饶恕仍然是一个理性和智慧的决

定。

什么是真正的饶恕？

那么为什么我会说世人的饶恕并不是真正的饶恕呢？他们

的饶恕与神要求基督徒的饶恕有何区别呢？或者我们换句话来问：



什么才是真正的饶恕？

饶恕是不以罪恶回应罪恶

首先，我们来看一段经文：

› 【彼前 3:9】不以恶报恶、以辱骂还辱骂，倒要祝福，因你们是

为此蒙召，好叫你们承受福气。

饶恕是不以恶报恶、以辱骂还辱骂；饶恕是拒绝报复他人！

有的人会不能理解，既然这样岂不是要无视公义了吗？不！这不

意味着我们拒绝公义；而是将施行公义审判的权利交给神。弟兄

姐妹们，神并没有将施行公义审判的权柄赐给我们个人；但这个

权利是被神赋予给了政府和掌权者的：

› 【罗13:3-4】作官的原不是叫行善的惧怕，乃是叫作恶的惧怕。

你愿意不惧怕掌权的吗？你只要行善，就可得他的称赞，因为

他是　神的用人，是与你有益的。你若作恶，却当惧怕，因为

他不是空空地佩剑。他是　神的用人，是伸冤的，刑罚那作恶

的。

按照神的设定他们理应当给出公义的判决，但我们也都知

道，他们也臣服在撒旦的影响之下，听从着撒旦的指示；他们本

应施行公义，但事实上却在公义有着极大亏欠，但那又如何呢？

这些掌权者由神来审判他们吧；但对于我们来说即便政府不施行

公义，我们仍然没有权利去自己寻求报复他人，而是将这公义的



审判留给神。

无论是现实生活中还是在复仇影视作品中出现的个人报复，

不管他们怎样被人美化和赞扬，这些作为全部均属于罪恶的行为，

是上帝所唾弃和厌恶的！这些施展个人报复的，往往打着替天行

道的旗帜，要替上帝审判恶人，但他们没有意识到自己也是那个

行恶之人；因为人无法按照完全的公义施行审判，任何试图寻求

个人报复的是在篡夺神审判的权柄。

在日常生活中我们不会常遇见这种刑事的干犯，但我们会

遇见人与人之间的矛盾，尤其是夫妻之间的矛盾。不以恶报恶的

原则不仅是应用在刑事的犯罪上，也同样在我们的生活里。我们

必须认清一个事实，我们活在有罪的世界里，他人犯罪干犯我们

是我们避免不了的事，但我们可以不以恶报恶！

人与人之间的矛盾与争吵，常常就会出现相互伤害的局面，当我

受到了攻击，尤其是言语的攻击，我的本能反应便是自我防卫而

且准备随时反击，他人用了恶毒的言语攻击了我，我第一反应便

是用更恶毒的话语回击他！或者背后想用流言蜚语来毁谤和伤害

他人，或者想冲上去直接揍他们一拳，这些都是以恶报恶。

而以恶报恶的范围不只是显现于恶毒的行为上，更显现于

人的心思意念上；我相信大家都会有这样的经历，那就是你会在

你的想象中对那些得罪你的人进行惩罚，你会幻想如何让他们当

众出丑或者遭受痛苦；这就是内心的苦毒，苦毒的本质就是以恶



报恶，就算你没有真正行出来，但在上帝的眼中你的恶已经施行

出来，你只是缺少合适的机会罢了。

弟兄姐妹们，在小的事情上我们就要留意我们的心，当怨

恨出现了，当苦毒出现了，那就是我们已经在以恶报恶；当我们

开启了自我反击的模式时，我们就要以恶报恶了。如果我们真想

在神面前完全，我们就要随时预备饶恕，这意味着你要接受自己

会被他人冒犯和伤害的事实，并将此看为不可避免的。

耶稣说：“不要与恶人作对。有人打你的右脸，连左脸也

转过来由他打”，这不是在教导我们成为受虐狂，耶稣在告诉我

们随时预备饶恕他人，放下你心中的对自己防卫而要发出的反击；

若有人要伤害你，若有人要出言攻击你，你要接受这样的事会发

生在你的身上，但绝对不能以恶报恶；不要在言语上以辱骂还辱

骂，不要在行为上以殴打还以殴打，不要在心思意念上以苦毒来

回击罪恶。我们可以在小事上就要操练饶恕，在我们的夫妻关系

中间就可以，若你的配偶以不温和和责备甚至恶言对你，要赦免

饶恕，不以恶言还恶言，不以抱怨还抱怨，绝不以苦毒还苦毒。

愿弟兄姐妹在你的夫妻关系相处中操练饶恕，得着圣洁的生命。

饶恕是寻求敌人的益处

那么说到这里，我们要回答这个问题，世人的饶恕与神要

求的饶恕核心区别是什么呢？我想这么说：不以恶报恶这是世人



对饶恕能想象到的最高水平，我说的是想象，不是他们这能做的

到，即便行为上不以恶报恶，但在面对自己的仇恨与苦毒能解决

的人是少之又少。然而对于基督徒来说，不以恶报恶是饶恕中最

基础的部分，神对我们饶恕的要求还要更高！

刚刚我们以负面角度来描述饶恕不是什么，饶恕是不以恶

报恶。现在从正面角度来描述饶恕是什么，饶恕是什么？饶恕寻

求敌人的益处。饶恕的基础是不以恶报恶，但真正的饶恕远远不

止如此，真正的饶恕还要主动寻求敌人的益处。

我看过一个真实事件的采访，1993年一位 16岁的凶手

Oshea 杀害了一位基督徒单亲母亲的儿子，她的儿子才 20岁而

且这是她的独生的儿子；你可以想象这将对她带来多大的伤害。

在审判结束后，凶手Oshea 被判刑入狱，而这位母亲名叫Mary 

Johnson内心经历丧失儿子的伤痛，但不久后Mary意识到神让她

去赦免和饶恕凶手Oshaea，所以Mary开始写信给Oshea，随后

便开始定期的探访他，Mary一定要亲口告诉Oshea 她原谅并且

赦免了他，Oshea 在后来采访中说：“我第一次真正意识到我所

做的事有多严重，是在她原谅我的那一刻。”，而在凶手Oshea

服刑的过程中，Mary一直都去探访他，听Oshea 讲述自己的过

去，并且为他祷告，跟他谈论信仰、悔改、责任和盼望。Oshea

悔改归主，当他出来以后就与Mary这位曾失去儿子的母亲成为

了邻居，并且Mary也将他当成了属灵的孩子看待；过去的伤痛



一扫而空。当我看纪录片时你绝对不会认为Oshea曾经是一个杀

人凶手，他极为平静和谦和；Mary说他曾经是一只野兽，我很

难想象，但神的恩典拯救了他，借着这位丧子母亲的饶恕，她赢

得一个新的儿子，更赢得了一个灵魂。真正的饶恕不会停在不以

恶报恶，真正饶恕会更进一步，要寻求敌人的益处。在这一点上

甚至许多基督徒都不能理解，甚至表示反对；当Mary前去探访

凶手时，许多基督徒都认为她做的太过了！这太不公平了！

现在，我想澄清一下在现实生活中饶恕与公义的关系。饶

恕是神对每个基督徒的个人呼召，那公义是如何呢？旧约圣经中

还要求“要以眼还眼，以牙还牙”呢？难道神是相互冲突的吗？

难道神旧约时这样说，新约又改口了吗？不！绝对不是的。我们

一定要明白神说这些话的对象和处境，我们才能体会神到底如何

是一个满有公义又满有怜悯的神。当神要求我们赦免饶恕他人，

这是在个人的层面上赦免，然而正如这个凶手Oshea 一样，即便

受害者饶恕了他，赦免的他，不寻求任何的赔偿和惩戒；但是司

法系统不会不惩罚凶手，司法不是一个讲饶恕的地方而是一个讲

公义的地方；即便凶手不被受害者起诉，但是政府会以谋杀的罪

名起诉凶手，这是公义。当神在律法中明确要求说“以眼还眼”

“以牙还牙”，这是在审判的过程秉承的原则，这不是在讲报仇，

这是在讲公义。这是神以律法的方式规定以色列的司法审判，他

们在审判的过程中要施行公义，以等价的刑罚来对待犯罪者，不

能多也不能少。



假如一个本应该施行公义的司法系统却大谈饶恕和赦免，

最后法官宣布凶手说：我赦免你，你可以不受任何惩罚离开了；

这将会是何等混乱的局面，法官的责任不是施予恩典而是维持公

正。神将来会审判所有世界里不公义的机构与政府。然而神对基

督徒个人的呼召，不是我们要为自己的利益在地上寻求公义的满

足， 是呼召我们要赦免饶恕，是去爱我们的仇敌。保罗说：祂

›  【罗12:19】亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主

怒（或作“让人发怒”）。因为经上记着：“主说，伸冤在我，

我必报应。”

› 【罗12:20】所以，“你的仇敌若饿了，就给他吃；若渴了，就

给他喝。因为你这样行，就是把炭火堆在他的头上。”

› 【罗12:21】你不可为恶所胜，反要以善胜恶。

真正的饶恕不会停留在不寻求以恶报恶，他们会更进一步

来寻求这人灵魂的益处；按照我们人的天性，受害者会巴不得凶

手立刻下到地狱里去，但Mary这位丧失独生儿子的母亲却选择

了给凶手悔改的机会，让他能够进神的国。

主说我们不要靠自己去申冤，宁愿让步，让 来行审判；祂
就算地上没有给你伸张公义，你也不要去为自己以恶报恶，以牙

还牙，我们没有审判的权柄，那是属于神的。

然而经上告诫我们说：但如果你的仇敌遇见了困难，他或



许没有吃的，或许没有水，或许生命处于危险中，或许他的灵魂

正在失丧；你绝不应该暗自窃喜，这乃是神看为厌恶之事。

› 【箴 24:17】你仇敌跌倒，你不要欢喜；他倾倒，你心不要快乐，

› 【箴 24:18】恐怕耶和华看见就不喜悦，将怒气从仇敌身上转过

来。

你不可因他们的跌倒而欢喜，相反你要为他们的益处去着

想；给他们所需要的。缺吃的，就给他吃的；缺喝的，就给他喝

的；生命危机，去救助他们；灵魂失丧，就将福音传讲给他们。

或许你的作为将成为他们转变的契机，正如神借着Mary转变了

Oshea 一样；神喜悦公义被满足，但 并不喜悦恶人灵魂的灭亡祂 ，

喜悦的是恶人悔改得救；你怎能得知那人不会因为你的赦免都祂
来跟从主呢？你不知道，但神知道，我们要做的就是顺服主的心

意去爱我们的仇敌。

但有人会问，那如果他不悔改呢？如果他变本加厉呢？如

果他被我们救起来了却又向我们行恶怎么办呢？经上说：“你这

样行，就是把炭火堆在他的头上。”，这人是在加速自己的灭亡！

世界上没有什么比以恶毒回报恩典更大的邪恶了，那人将来要遭

受更加可怕的审判，甚至连悔改的机会都不再有了。神会将更大

的忿怒倾倒他的身上；被善待的仇敌仍然不肯悔改，神会让他将

在地狱中经历更可怕的折磨，这是他们应得的报应和工价。



我该如何面对屡次故意冒犯我们的人？

不过在基督徒的日常生活中，饶恕的实践上我们仍然要面

对一些实际情况，比如说：我们该如何去面对屡次故意冒犯我们

的人？我们到底该如何去与他们相处？我们该饶恕他们多少次？

如果对他们饶恕会让他们更加肆无忌惮该怎么办？那时我们还要

饶恕他们吗？彼得其实曾经问过主耶稣类似这样的问题：

› 【太 18:21】那时彼得进前来，对耶稣说：“主啊，我弟兄得罪

我，我当饶恕他几次呢？到七次可以吗？”

› 【太 18:22】耶稣说：“我对你说：不是到七次，乃是到七十个

七次。

此处经文有一些背景，在犹太人的传统里，饶恕一个人最

高的次数为 3次；过了 3次就不再需要饶恕它。彼得问耶稣时，

他提出了比传统更高的要求，他问耶稣：如果他饶恕同一个人七

次是否足够？彼得也许那时洋洋得意，他认为饶恕 7次已经是足

够慷慨了吧？他也期待着耶稣对他的表扬和肯定。但耶稣的回答

是出乎彼得意料的；耶稣说：不是 7次！而要饶恕 70个 7次；

耶稣的意思当然不是真让彼得饶恕 70个 7次就足够，耶稣的意

思是无限量的饶恕。

这是主对基督徒的要求，无论是谁，不论多少次数，不论

是无意的还是刻意的，我们都要饶恕冒犯你的人。说到这里，我



相信会产生许多的疑问，比如说：难道我要无休止地任凭他们来

伤害我吗？我难道只能被动地去承受吗？

事实上，回答这个问题的真正关键在于饶恕与合好之间的

区别。饶恕与和合好是不同；饶恕是单方面的进行的，是你单方

面决定的，你饶恕对方，选择不以恶报恶，以恩典回应罪恶；饶

恕不需要对方有任何的悔改回应的；大多数的情况下，你饶恕的

人是不会为自己的罪而来请求你的原谅，但你仍然可以赦免他们

对你的冒犯。

然而饶恕并不意味着你们之间信任关系被恢复了，不意味

着你们合好了，不意味着你要任凭自己再次被他冒犯；如果一个

人欺骗了你，你们之间的信任关系就破裂了，你并不需要再去信

任他受他的欺骗；直到有一天你确认他悔改了，他从自己的过犯

中回转，并且值得你的再次信任。这时候关系得以恢复了，合好

便完成了。

合好与饶恕是不同，是双向的！一个破碎的关系恢复是需

要犯罪的一方悔改并且经历被冒犯一方的验证以及饶恕才能够成

立。最直观的例子就是在婚姻中，比如说丈夫犯奸淫，不论如何

妻子都应当饶恕丈夫，她不能报复对方，她也应该为丈夫的益处

着想；但这不意味着这段婚姻关系可以继续走下去；妻子并不需

要在这段关系中持续受苦，她可以选择离婚；或者另一种情况是

这位丈夫犯罪之后意识到自己的罪并且真正的悔改了，在经过妻



子对他悔改的情况验证过后，他们合好了，那么这段破碎的婚姻

关系才得到恢复。

所以，当我们理清楚饶恕与合好的区别，这个问题也就迎

刃而解了。无限制的饶恕并不是让我们成为受虐狂，我们也不是

被动受害者，事实上我们应当竭力去避免他人刻意对我们造成的

伤害；饶恕则是当我们面对这些事发生时的回应态度和行动。

饶恕的力量来源和必要

力量的来源

接着了解什么是真正的饶恕，那么我想要回答另一个至关

重要的问题；我到底如何才能获得饶恕的力量，就算我们知道对

饶恕有很多的了解，但在我们生命中活不出来的话，这对我们是

毫无意义的。那么到底如何得着饶恕他人的能力？

之前我们提到过，世人也具有一定宽恕他人的能力，虽然

这饶恕是不是真正的饶恕，是有条件的，是有限制；但他们中间

仍然存在极少数的人能够做到饶恕的些许部分；他们的力量来源

是什么？他的动力来源并不复杂，只有一项，那就是因为他们意

识到：如果不肯饶恕，那对自己毫无益处，它不仅会影响人们的

日常生活，而且会使自己生活的很痛苦，出于这方面的考虑，世

人少数的智慧人能够在有限的方面饶恕他人。



那么基督徒饶恕的力量来自哪里呢？耶稣曾给出这样的比

喻来形容饶恕的重要：

› 【太 18:23-35】天国好像一个王要和他仆人算账。才算的时候，

有人带了一个欠一千万银子的来。因为他没有什么偿还之物，

主人吩咐把他和他妻子儿女，并一切所有的都卖了偿还。那仆

人就俯伏拜他，说：‘主啊，宽容我，将来我都要还清。’那

仆人的主人就动了慈心，把他释放了，并且免了他的债。“那

仆人出来，遇见他的一个同伴欠他十两银子，便揪着他，掐住

他的喉咙，说：‘你把所欠的还我！’他的同伴就俯伏央求他

说：‘宽容我吧！将来我必还清。’他不肯，竟去把他下在监

里，等他还了所欠的债。众同伴看见他所作的事，就甚忧愁，

去把这事都告诉了主人。于是，主人叫了他来，对他说：‘你

这恶奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了。你不应当怜恤

你的同伴，像我怜恤你吗？’主人就大怒，把他交给掌刑的，

等他还清了所欠的债。你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我

天父也要这样待你们了。”

在这个比喻里隐含了一件事，当主人赦免了这位无法偿还

他的奴才时，他的就有这样的期待，那个奴才也应当具备赦免他

人的能力。同样的道理，基督徒能够赦免饶恕他人的能力来自于

亲身经历过上帝的饶恕。而且他们要对自己所接受的恩典有深入

灵魂的体会，他们对自己承受怜悯的不配有深入骨髓的看见。他



们体会过神赐予他们的恩典可不是人与人之间的小恩小惠，而是

无法计量的恩典；他们如果对此体会的越深刻，他们赦免和饶恕

的能力就越大。

这个比喻中不肯赦免的奴仆之所以不能赦免自己的同伴是

因为他没有体会过主人的慷慨赦免；然而真正的问题就在于：这

奴仆不是经历了被主人亲自免了这他十辈子都偿还不了的债务吗？

这才是真正的难点。

固然，这不肯饶恕的奴仆经历了被主人赦免的事实，然而

真正重要的是他是否真的意识到这恩典。很显然，这奴仆没有意

识到，事实上他祈求他的主人怜悯，是为了不想去承担债务的可

怕后果，但他并不在意主人到底赐予了他多少的恩典！

在我们生活中我们也常常遇见类似的事情，有时候你给予

他人恩典，但对方却从未将你的付出和摆上看为是恩典，他把这

恩典当成是理所应当的事。虽然你施予了恩惠，可能是很多的恩

典，但对方却完全没有感受到自己受了恩惠，不是吗？这样的事

情离你们并不遥远，许多娇惯的孩子就是这样对待他们的父母，

将恩典当成了理所当然的事情；他们在意的是能否得着自己想要

的事，但从来不在意为他们成就这事的父母。他们如这不肯饶恕

的奴才一样，他只在乎自己是否会受到惩罚，他只专心自己却对

施恩的主人毫不在意。

所以，这奴仆并没有体会过自己被赦免，对他来讲，他只



是庆幸于自己不必承担无尽债务的后果。因为他从一开始就不在

意主人，他只在意自己，他便没有饶恕他人的能力。

对于我们基督徒来说，如果你只是庆幸于我将来可以逃脱

末日的审判，你只是侥幸于你不必背负你的罪债，你为你的小聪

明沾沾自喜，以为自己已经得到通向天国的门票；却对那位施予

莫大恩典的主毫不关心，也从来不爱慕 。那么你要小心了，因祂
为你就是那位不肯饶恕的仆人。你的结局并没有被改变。你要悔

改！

弟兄姐妹们，如果你感到自己在饶恕的能力上不足、很难

去赦免他人的过犯；那么唯一的原因是你还没有充分地意识到你

自己承受了主人多么大的恩典。你如果能够看清自己所欠的 1千

万两，而不是两三两，你便能够体会主人所赐予恩典的重量；如

果你能够看清你所欠的是能让地狱熊熊燃烧到永远的罪债，而不

是偶尔打火石擦出的小火星，你才能够经历神用多少层的恩典紧

紧将你包裹起来。你对自己的罪债认识越清楚，你就会体会神浩

大恩典的宽度。保罗说：罪在哪里显得多，神的恩典就在那里显

得多了！耶稣曾告诉那些责备爱主妇人的法利赛人说：所以我告

诉你，她许多的罪都赦免了，

因此她的爱多；但那赦免少的，他的爱就少。正是这个道

理；思想、体会上帝恩典的长阔高深就是我们饶恕他人的力量源

泉。



饶恕的必要

基督徒们！“饶恕”是你绝对不能缺少。“饶恕”本身是

上帝向信徒彰显出来最大的爱！同样，这个世界上也没有什么能

够比基督徒赦免饶恕他人更能够彰显出上帝的荣美，在历代的圣

徒里有许多人在被杀害和虐待中饶恕了仇敌，不少人便来跟从了

基督；当他们看见了这世界不存在的力量，他们便对基督徒心生

敬畏，也对他们所持定的道感到好奇。

圣经说：“神是爱”，若我们选择不肯饶恕时我们便违背

了爱人的原则；大家还记得爱的颂歌里怎么说吗？爱是不计算人

的恶，这是在说饶恕；这是神对每一个基督徒的命令，也是证明

你身份的考验：

› 【太 6:14】“你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的

过犯；

› 【太 6:15】你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们

的过犯。”

饶恕是验证你到底是那邪恶自私只耍小聪明的仆人，还是

那感恩而爱慕施恩之主的仆人，饶恕就是你“救恩”最好的凭证，

一位感受到自己被赦免了滔天大罪的人已经被赋予赦免微不足道

小罪的能力；弟兄姐妹们，你是哪一位呢？你是感恩而爱慕施恩

之主的仆人还是那耍聪明只为逃避惩罚的仆人呢？轻视饶恕是在



拿自己的救恩开玩笑，轻视饶恕是在拿上帝恩典开玩笑；饶恕正

反射出你是如何看待上帝恩典。你断乎不能轻视它。

饶恕是赢得属灵征战的关键

最后的最后，我还想要说一点：饶恕关系着我们在属灵争

战的成败与否！饶恕是阻止仇恨扩大的唯一方式，是堵住罪恶洪

水蔓延的一道防线。世界的一切苦难都是由于我们自己的罪还有

他人的罪造成的；人的犯罪将会引发受害者的犯罪，撒旦就是借

着这样的连环反应将罪恶不断地扩大。但基督徒应当是罪恶蔓延

的终止点，当他人在我们身上行恶，罪恶就在此终止了；基督徒

拒绝成为罪恶蔓延的媒介！尤西比乌斯写的教会史中记录了当时

在高卢发生的大逼迫，这群基督徒受到了我们几乎想象不到的各

样酷刑，他们被辱骂，被殴打，被扔石头打，被拖到地上，被监

禁，被火烤，被烟熏，被野兽咬，身体被割裂，骨头被折断，经

受不断的折磨，处刑者不想让他们死的痛快，而是让他们求死不

得直到他们肯否认了基督然后再杀死他们。这当中有一位女奴隶

名叫 Blandina，史书中这样记载她：

因为当我们众人都战兢不安时，连她属世的主人——她自己也

是一位见证人——也因她身体的软弱而担心她无法作出勇敢的

认信；然而布兰迪娜却被如此大的能力充满，以至于在从早到

晚、轮番以各种方式折磨她的人身上得着释放并被高举，使他



们承认自己已经失败，无法再对她施加任何手段。他们也因她

的忍耐而惊讶，因为她全身身体被撕裂、被折断；他们作证说，

仅其中一种刑罚就足以致人于死，更不用说如此之多、如此严

重的苦难了。

然而，这位蒙福的女子，如同一位高贵的竞技者，在她的认信

中重新得力；她的安慰、复原以及从痛苦中的解脱，就在于呼

喊说：“我是基督徒，我们中间并没有任何卑鄙的行为。”

这位主内的姊妹反应就是受逼迫的基督徒的代表，他们经

历酷刑随后死亡，但他们全程没有咒骂，他们没有因为痛苦而侮

辱和唾骂折磨他们的官长和士兵；他们只是折磨中不断呼喊着：

“我是基督徒，我们中间并没有任何卑鄙的行为。”弟兄姐妹们，

这是一场战争！

› 【弗 6:12】因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、

掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战

这是一场属灵的战争，忍耐与饶恕是赢得这场属灵征战的

唯一方法；忍耐与饶恕是唯一击垮罪恶继续蔓延下去的武器。保

罗说我们不能以恶胜恶，我们只能以善胜恶，这是唯一击退撒旦

权势的方法；任何其他的方法只会让撒旦得逞。这群殉道者的见

证带来了什么结果呢？尤西比乌斯后来描述殉道的场景说：

旁观的人群原本带着敌意与好奇，但在看见殉道者的忍耐、镇



定与无惧之后，许多人停止了嘲讽，有些人心中被震动，对基

督徒所信的道产生敬畏。

Blandina赢得了这场战争，这群殉道者赢得这场战争便回归

天家了；今天也是我们正在参加这场争战，我们也要赢得这场战

争，你只能用忍耐与饶恕来击败你的敌人，这是唯一的方法，以

善胜恶。求主让我们也有能力展现出这些殉道者的忍耐和饶恕，

求主让 的恩典成为我们宽恕他人和赢得这场争战的力量。祂

阿門！
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