


愛心聯結合一成就聖徒生命

經文引言：歌羅西書三章十二至十七節

所以你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙虛、

溫柔、忍耐的心。倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒

恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。在這一切之外，要存

着愛心，愛心就是聯絡全德的。又叫基督的平安在你們心裏做主；你

們也爲此蒙召，歸爲一體，且要存感謝的心。當用各樣的智慧，把基

督的道理豐豐富富地存在心裏，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互

相勸戒，心被恩感，歌頌神。無論做什麼，或說話，或行事，都要奉

主耶穌的名，藉着他感謝父神。



開場禱告

我們一起爲了今天的信息來禱告。天父，我們來到你面前，來打開你

的聖言。我願主你自己親自向你的兒女說話，因爲你的話是我們腳前

的燈和路上的光，因爲你的話是我們生命的糧食。就求主潔淨這個講

臺，用你的寶血來潔淨，來潔淨這個無用的僕人，用你的能力來托住

他，藉着這個無用的器皿，將你自己的心意傳遞給你的兒女。我們謝

謝恩主，聽我們的禱告，奉靠主耶穌基督的名祈求的，阿們。



信息題目與三個要點

好，今天跟大家分享的這個信息題目，叫做「愛心聯合——愛心聯結
合一成就聖徒生命」。那這個題目呢又是很長，在這裏面有三個要

點，蠻重要的。

第一個要講到愛心聯結，那真正的合一是以愛心聯結才能夠完成的。

第二個要點是講到合一，是信徒真正合爲一體，在基督裏面。第三個

是講到成就聖徒，那這個合一的方向指向的是成就每一個信徒的生

命。

那這是基督信仰在地上的實踐。我們在一起的合一，不是世人所宣揚

的所謂的博愛，不是世界所謂的和平共處、天下大同，更不是世界所

謂的利益聯盟，那這個都不是。

教會的合一有三個方面和世界不同的。第一個，教會的合一首先它的

驅動力、它的根基是來自於愛，那這個愛是從神的愛來的，賜給我們

每一個信徒，我們有愛的能力，這是首先第一要點。那第二樣是合

一，那這個合一不單是我們成爲一個合一的、好像看起來一個美好的

整體，而是透過合一的過程，要建立每一個信徒的生命。合一這件事

情，並不是一個最終的目標，是一個過程，在這過程的裏面，每一個

信徒的生命會被建立起來。那第三樣指向終極的結果，是這些信徒可

以進到永恆天國的裏面，因爲他們在合一的當中得着了生命。



合一不是世界的合一

那這是一個非常重要的與世界不同的地方。世界沒有合一，世界也不

可能有合一，因爲他們的驅動力不是愛，他們的驅動力是個人的私

慾、是利益，所以產生的結果也不會建立信徒，那可能會建立的是暴

徒、可能是匪徒。那種所謂的他們聯合的結果，是彼此對抗、一同毀

滅。這件事情在世界是不存在的，無論是柏拉圖的理想國、烏托邦思

想，還是現代的共產主義，也是烏托邦思想，都逃脫不了——我們叫
做喬治·奧威爾，他寫了兩本書，一部是《一九八四》，一部是《動物
農莊》——逃脫不了這樣的一個結局。



信徒合一的屬靈基礎

那信徒合一是脫離了罪的咒詛。神揀選我們，要把祂揀選的恩典實現

在我們信徒互動之間，透過神所設立的教會，上帝的能力會顯在我們

生命的裏面，聖靈的帶領會讓我們實現這個合一，不是靠着人，是靠

着神做成的。那這件事情是只有在信徒的當中才能實現。

但是如果我們觀察教會，如果我們有一定的教會的這個經歷，我們會

知道，這個合一的事情不是那麼容易就實現。在教會裏面，可能未必

能夠實現聖經所說的合一；在教會裏面，可能還會有衝突，很多的問

題會出現。那這個問題恰恰就是我們要對合一有一個正確的瞭解，恰

恰就是我們要真正按照神的心意完成合一這件事情。那這個是在聖徒

生命當中非常重要的一個要點。

透過這段經文，我們分享三個要點。第一個，在歌羅西書的三章十二

到十三節，如果要合一，必須要有愛，那這個愛是先得從神來的愛，

沒有從神來的愛，我們沒有愛的能力，是做不到的。那第二樣，是在

十四節到十五節，那真正的合一是以愛爲根基，才能夠驅動，才能夠

實現真正的聯合。那第三樣是在十六節，這個愛心的根基是在真理的

當中，要不斷支取神的餵養，否則我們的愛會枯竭的，然後才能夠真

正地實現合一並且建立生命。最後十七節，那真正完成合一或者實現

合一的人，他生命能夠建立起來，他必定是個感恩的生命，是一個聖

徒的生命，會顯出這個見證。



聖徒生命建立的核心方向

那第三章開始，上個主日周牧師也分享了一下，那第三章開始，他講

到聖徒生命的建立。第一節到第四節，保羅教導聖徒生命建立了非常

重要的一個要點：在歌羅西書三章二節，「你們要思念上面的事，不

要思念地上的事。」那這是信仰非常重要的定位，所有的信徒當我們

活在地上的時候，我們思念的是天國的事情，不要專注地上的事情，

不要被地上的事情所吸引、偏離了天國的方向。那這件事情本來就是

耶穌的教導，在約翰福音六章二十七節：「不要爲那必壞的食物勞

力，要爲那存到天上永生的食物勞力，這是人子要賜給你們的。」那

這是一個第一個要點。

接下來到第三章的五到十一節，講到如何實現這一個核心呢，那必須

要勝過罪，他講了很多肉體的罪，一連串的罪，我們要勝過。那最後

達到的目標，在《歌羅西書》的三章九到十節，是要脫去舊人、穿上

新人。那這個新人是在知識上漸漸更新，正如照祂主的形象，越來越

像基督。那這個核心的實現是舊人脫去、換上新人，然後接下來講的

這一段，這個也是建立生命的一個重要的途徑，是透過在教會裏面的

合一來建立生命，幫助我們真正脫去舊人穿上新人。

那這個經文之間是彼此聯絡的，在保羅書信的裏面邏輯性非常的強，

上下文的關係是非常縝密的連接。那這一段信徒的生命，是在互動的

裏面才能夠建立起來，是在彼此互相的交流交往的當中，在團契的裏

面才能夠建立起來。

那這是基督信仰和異教的完全的不同。在佛教的裏面，他說去深山老

林，然後獨自修煉，就會成爲高人——那是幻想。我們年輕的時候看
過少林寺這個電影，那裏面有個小和尚叫覺遠的，然後他在深山裏面

修煉非常投入，突然看見一個美麗的牧羊女，他就心花怒放了，他就



投入不了了，然後他修行到最後，結尾的時候給他隆重的剃度，他就

宣稱我現在能夠持守——那這個是電影的幻想，是假的。那真正的那
個演員，他後來娶了他的師姐又離婚，後來娶了選美冠軍，這是真實

的生命。

那信徒所活出來的，不是世人的幻想和虛假，也不是靠個人的修煉，

是透過教會、透過互動建立起來的。那這個建立也正在見證我們到底

有沒有真正一個聖徒的生命，聖徒的生命是在互動的裏面被建立並且

見證出來的。

上帝祂的本性是聖潔、公義和恩典，是三位一體神都互動、見證和展

現出來的。沒有互動，你沒有辦法見證祂到底是不是聖潔的，到底是

不是公義的。那神把祂的形象賜給人，也讓人建立和祂一樣的生命品

質，是透過互動。

對於所有人來說，我們講到罪人，我們信主以前，我們最大的問題就

是與人的互動的問題。我們與人的互動不支持合一這件事情，因爲人

的本質是罪，人的本質要做人上人，人的本質要與人爭競，就不可能

合一。罪人的本性是在肉體的情慾的驅動下面，是自我中心的，心裏

面是驕傲的，他也很難去包容、很難去合一的，世人做不到。

但是這件事情，是信徒必須要做到的。在《約翰福音》十三章三十五

節：「你們若有彼此相愛的心，衆人因此就認出你們是我的門徒

了。」那耶穌在講到信祂的人、跟隨祂的人和世人這個非常重要的區

別，一個辨識點，這些人竟然可以彼此相愛，在世人看起來是不可能

的事情，竟然實現在他們當中，就證明他是基督的門徒。那這個證據

是透過生命的改變慢慢地建立，並且能夠彰顯出來。



從選民、聖潔到蒙愛

所以保羅在這些經文裏面，他開宗明義，他說：「所以你們既是神的

選民、聖潔蒙愛的人。」保羅首先強調我們是神的選民。請大家留

意，選民這個詞原來是對猶太人說的，但是保羅在這裏用在外邦人的

身上，他在說什麼呢？他並不是說外邦人也像猶太人一樣有民族性的

救恩，他沒有說這個事情。因爲選民和聖潔是彼此連在一起的，以色

列人能夠成爲神的選民，是被神分別爲聖，並且要活出聖潔的生命。

利未記十一章四十五節：「我是把你們從埃及地領出來的耶和華，要

做你們的神，所以你們要聖潔，因爲我是聖潔的。」所以以色列人在

埃及地，他們在偶像當中，在異教的裏面，他們沒有聖潔的生命；成

爲上帝的選民，帶出來以後，不再拜偶像，過聖潔的生活，活出聖潔

的生命，這是神選民非常重要的一個象徵。

人類非常有趣，所有拜偶像的、不是拜耶和華的，幾乎都和淫亂連在

一起。拜偶像會產生淫亂，在迦南地他們拜巴力，就和淫亂是結合在

一起的。那包括上個主日宗牧師講到印度的神廟的裏面，就和淫亂連

在一起，也包括打着基督教旗號的異端邪教——韓國的攝理教，也和
淫亂連在一起；大陸的東方閃電、全能神，也和淫亂連在一起。

那只有真正救恩、純正的信仰，真正成爲選民纔有可能成爲聖潔。那

這樣是我們信仰當中非常重要的一個辨識點：到底是不是信耶穌的，

你到底是不是得救的，和你是否有聖潔的生活、追求活出聖潔的生命

密切相關。

那這件事情屬於所有的人——彼得前書一章十五到十六節，我說所有
人是指猶太人和外邦人，不是世人。那彼得這裏說：「那召你們的既

是聖潔，你們在一切的事上也要聖潔，因爲經上記着說：你們要聖



潔，因爲我是聖潔的。」那彼得在新約的時候，也同樣教導，他是引

用舊約，他也把舊約的選民和新約的信徒放在一起，都要在聖潔的上

面跟隨神、被神塑造。那如果要成爲聖潔，就要脫離罪——上文所講
的很多的不潔的罪，那這個是必須的。



上帝之愛與聖潔

第二樣，保羅說是蒙愛的，是另外一個要點。聖潔和蒙愛這兩樣，怎

麼會連在一起呢？因爲沒有上帝的愛，人沒有辦法活出聖潔；沒有上

帝的愛，人沒有辦法脫離罪的咒詛，這是非常重要的要點。

我們首先得救是因爲神的愛。羅馬書五章八節：「惟有基督在我們還

作罪人的時候爲我們死，神的愛就在此向我們顯明瞭。」那上帝的本

性之一就是愛，祂賜給人祂的形象，這個愛就在人的生命當中成爲一

個重要的內涵。那這個愛是支持合一，這個愛是讓我們能夠活出美善

的生命，從神的愛來。

那很重要，人活着，最重要的還不是物質，是心靈深處對愛的需要。

對一個人活在世上，最悽慘的是沒有愛。我生在中國北方、黑龍江最

北的地方，我們那個地方很冷，但真正冷的還不是地獄的冷，叫做

「姥姥不疼舅舅不愛」，是心裏面的那種冰冷，這個是最可怕的。

對人來說，活在地上最可怕的是沒有愛的人，這樣的人會非常的自

私，他的心會非常的冷酷，他的良知被泯滅殆盡，他的心非常剛硬。

特別是男人，會變成冷血殺手，他的心已經被冷卻、被凝固到一個非

常殘忍。

有個電影叫做《這個殺手不太冷》，你看過嗎？那這是美化那個殺

手，那同時也在講什麼呢——雖然那個殺手很殘忍，但是他真正好的
地方，是他心裏的柔軟，是那真正美善的地方。就算如此，他也從這

個電影當中來印證這件事情。

在北韓，那個極權領袖，殺人非常的殘忍，但是他會曬和他女兒那個

非常溫馨的照片，他在說什麼？「我也有人性，你看到嗎？」對於人



來說，那個愛在他的裏面是非常重要，不管他是否能夠堅持，他不能

放任這件事情。

但是愛是不容易的。我們中國人叫做「男兒有淚不輕彈」，我們要靠

自己堅強，面對殘酷的世界，我們要練得鐵石心腸，所以我們很難去

愛。上帝的救恩，要把我們的石頭心換成肉心，我們才能夠展現出來

一個柔軟的心，這一點很重要。

那這一個生命的變化，對每個信徒來說，我們需要擺脫背景對我們的

影響。我們背景是冷酷的，我們背景是心硬的。我小的時候有兩個特

點，第一個特點是調皮——用現在的診斷絕對是多動症，叫ADHD，
絕對是多動症，那時候沒有現在的診斷；第二樣是淚點特別低，老師

說一句就哭得不行了。然後長大以後，心漸漸地硬，特別進入到社

會，打死都不流淚。後來信主了，結果這個淚匣子被打開了，非常容

易流淚，剛開始很不好意思，因爲覺得羞恥，「男人有淚不輕彈」，

我這彈得一塌糊塗，這不好。那後來慢慢地脫離背景的影響，覺得這

是正常的。

我們信了以後，你心要變得柔軟，是因爲被神愛的緣故，你有能力去

愛別人。心柔軟不是軟弱，心柔軟有愛，是真正的剛強。對人活在地

上，真正的剛強、真正的能力是愛的能力。你看世界很多的能人、很

多的狠人，特別會賺錢，還會發動戰爭，但是沒有能力愛，你從他們

的婚姻當中可以看出來，愛是需要能力的。

就算信主，我們也需要神加給我們能力，我們有能力去愛別人。那我

經常會聽到一些人說，跟太太面對面說「我愛你」是很難的，那爲什

麼這麼難？是那三個字那麼難說嗎？吭哧癟肚半天也說不出來——我
們東北話叫吭哧癟肚，就擠不出來那三個字，爲什麼？缺乏能力，我

們沒有愛的能力。那這個是信主以後我們必須要有的，你有了愛的能

力，你才能夠真正與人合一；你有了愛的能力，才能夠在神的裏面被

建出聖徒的生命，那這個是彼此關聯的。



約翰一書二章十節：「愛弟兄的就是住在光明中，在他並沒有絆跌的

緣由。」那這是非常重要的根基——與人合一和建立聖徒的生命。



愛的實際表現：憐憫、恩慈、謙虛、溫
柔、忍耐

那後面經文說：「就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。」那

這幾樣都是從愛的根基來。

憐憫的心——神祂是愛，所以祂會發出憐憫。在詩篇一百一十六篇第
五節：「耶和華有恩惠，有公義，我們的神以憐憫爲懷。」所有信主

的人，因爲神愛我們，因爲我們愛神，效法神，我們就要有憐憫的

心，這是聖徒的生命，是透過彼此互動建立起來的。憐憫是必須的，

沒有憐憫，在上帝面前是站立不住的。

世人是缺乏憐憫的，我們中國人說「可憐之人必有可恨之處」，我覺

得說這句話的人最可恨，那個裏面展現出來的那種的刻薄、那種的冷

酷，是缺乏憐憫的結果。

剛剛滑鐵盧大學又有一個學生自殺，我一看到自殺的這個新聞，我心

裏面都會緊一下，因爲我們很多孩子在滑鐵盧大學上學。我不知道這

孩子自殺的原因是什麼，但有一樣我想一定是有的，這個孩子心裏面

一定缺乏愛和憐憫，他失去了心理的力量，所以他整個人在壓力下面

就崩潰了。這是這個世界經常出現的事情。信主，我們的心要柔軟，

要有一個憐憫的心，這個是對我們生命當中非常重要的一個要點，一

個信主的人不能夠對別人苛刻，你才能夠建立起信徒的生命，這是必

須的。雅各書二章十三節：「因爲那不憐憫人的，也要受無憐憫的審

判。」

第二樣，恩慈。那恩慈這個概念呢，是講到因爲愛的本性，產生一種

生命的品性，這個恩慈也叫做和善，這個人心裏面非常的溫暖，對人

和善。我們剛剛做過弟兄團契的培訓，那這個培訓的當中，他講的是



做丈夫的——做丈夫的，你不能成爲家裏大家的害怕者，你應該成爲
家裏的依靠者。那這是一個很大的挑戰，因爲罪驅使我們，要用自己

的強大去震懾別人、去威脅別人，用自己的壞脾氣去控制別人，控制

不了我要發脾氣了，廣東話就叫發爛渣了，那你就不敢了。那這個是

世人因爲罪所驅動的一種的生命狀態，這個不是聖徒的生命，信主的

人要擺脫這樣一個生命的狀態，對人友善。

那這個友善是從內心發出來的，不是笑面虎，臉上笑容，心裏面很可

怕。箴言二十六章二十四節：「怨恨人的用嘴粉飾，心裏卻藏着詭

詐。」那真正的恩慈、真正的良善，是從內心發出來的，別人感受得

到你的心是不是帶着一種良善、帶着對人家的那種恩慈，人家感受得

到的。那這是非常重要的一個聖徒生命的這個見證，你有了這個良善

以後，你纔會和信徒有合一的可能，纔會在這當中你自己的生命會被

改變。

第三樣講到謙虛。不是世界的謙虛，我說世界的謙虛是什麼呢？是臉

上謙、口裏虛，心裏面是驕傲的，世界是這樣子。錢鍾書，偉大的作

家，曾經有一個城市的市長請他要給他開一個表彰的大會，他拒絕

了，他不去。那什麼原因呢？他講了三句話，他說呢：「那是一羣不

三不四的人，開一個不三不四的會，講一些不三不四的話。」所以他

就不去了。這是謙虛嗎？這個不是，這個是不屑，這個是驕傲所驅動

的。

馬太福音十一章二十九節：「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學

我的樣式，這樣你們心裏就必得享安息。」真正的謙虛，是內心的謙

卑虛己，效法耶穌基督，不是自我中心，不是私慾驅動，只要不如

意、只要心裏不滿，就要發泄、就要與人爭鬥，這樣的人不能夠合

一，也不能夠活出聖徒的生命。謙虛是真正效法主，心裏面柔和謙

卑，會有美好的合一，會有真正聖徒生命的建立。



第四樣是講到溫柔。溫柔這個詞包括謙虛、包括順從。我們所有的舊

生命都有一個本質，叫做桀驁不馴，我們不會順從，我們不願意順

從，所謂的順從是不得已，表面順從心裏面不服的。那這個是亞當犯

罪以後所產生的結果，我們本性上就是抵擋權柄，就是要我行我素，

面對權柄本能的抵擋，聽不同的意見本能的反對。那這個溫柔，這裏

面講到謙虛和順從，是改變舊生命這一個非常不好的東西，能夠讓我

們在合一的當中得到操練，能夠建立我們的生命，並且印證我們的生

命。

那在這裏面，我特別提醒容易發脾氣的人，不要推脫「那是我的性

格，我就是一個容易發脾氣的人」，我們要反思，我們心裏面是否真

正有溫柔，是否真正有謙虛和順從。

那我原來是一個有脾氣的，我的脾氣還不小，我們老家的人給我一個

外號叫做「酸臉猴子」，東北人，一言不合就翻臉，就屬於這樣的

人。那後來工作了，在公司裏面，很多同事跟我過招，我一一地修理

他們，你敢說話，有一句過分，我就懟死你，到一個地步，連老闆跟

我講話都客客氣氣的，是這麼一個人。

然後信主了，有一次參加禱告會，有一個姐妹跟我分一個組，她禱告

的內容是：求上帝幫助高弟兄的舌頭。我想，我舌頭有什麼問題嗎？

後來我才知道，因爲這個姐妹的老公是團契團長，我是副團長，我呢

真的不知道，我不經意當中給了他多深的傷害，一定是有的，到一個

地步，他太太忍不住了，禱告會裏特別爲我舌頭禱告，那這個是問

題。

後來我真的被上帝修理了，在一個公司修理三年半，修理我的舌頭，

廣東話也修理會了。然後在這個當中，我真正的反思，不是舌頭的問

題，是自己內心，我自己的內心缺乏溫柔、缺乏謙虛、缺乏順從。舌

頭是展現我們自己生命的狀態，是否一個溫柔的心、一個謙虛的生

命，和我們的言語有關。



那第五樣，講到忍耐。耐性和耐心，急躁會產生誤判，會產生衝動，

也會產生傷害。耶穌帶領門徒，經過撒馬利亞一個村莊，有一個村莊

不接待他，路加福音九章五十四到五十五節：「門徒雅各約翰看見

了，就說主啊，你要我們吩咐火從天上降下來，燒滅他們，像以利亞

所做的嗎？耶穌轉身，責備兩個門徒說，你們的心如何，你們並不知

道。」我們心裏面的狀態是沒有耐心的，如果要信主，一定要改變急

躁的脾氣，沒有忍耐，我們就沒有辦法合一，沒有忍耐，也沒有辦法

建立起聖徒的生命，這個是忍耐。

後面經文繼續說：「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒

恕。」關係當中有挑戰，這人和那人有嫌隙，你總要彼此包容。「總

要彼此包容」整個經文是放在前面的——希臘文放在前面，是強調它
的重要性和原則性，你必須要做這件事情，如果有嫌隙，你總要包容

它。

那這個是舊生命和新生命之間的一個重要的轉換點，就是你和別人有

嫌隙，和別人有嫌隙是產生摩擦。箴言二十七章十七節：「鐵磨鐵磨

出刃來，朋友相感也是如此。」那這個摩擦直接反映出我們自己生命

的狀態，會讓我們對自己有一個比較準確的認識，會讓我們透過認識

以後，我們靠着主，會改變我們的生命。有摩擦、有嫌隙，是對我們

的生命建立有益處的，這個非常的重要，不要一有摩擦，一轉身就離

開了，這個生命建立不起來的。

後面經文接着說「倘若這人與那人有嫌隙」，這裏面又講到一個非常

重要的要點，是赦免這個問題、饒恕這個問題。在這個裏面，他爲什

麼用嫌隙這個詞呢？他沒有用比較重的詞，嫌隙這個詞是指彼此的矛

盾，不包括違背聖經真理，不包括連世俗法律都不接受的惡行，這個

不在這個範圍的裏面，它有一個限制的。如果這個人欺詐、這個人搶

奪、他暴力對待你、甚至殺人，要用世上的法律去對待他。羅馬書十

三章第四節：「他是神的用人，是伸冤的，刑罰那作惡的。」



那如果是言行不當，比如說佔些小便宜了、講話冒犯了你了，那這個

就需要包容。那這個包容也不是不分對錯，也不是聽之任之，馬太福

音十八章有清楚地教導：如果一個人得罪你、他說的不對，你要給他

講出來，如果他不聽，你就要告訴教會，如果教會他也不聽，就把他

當成外邦人——當成什麼？當成不信主的。那什麼叫做包容呢？包容
是：你犯了這些的事情，我仍然認爲你是在主內的；但如果是認爲他

是外邦人時，他是不信主的，就等於把他逐出教會。是在這個範圍的

裏面，有嫌隙要包容，是有範圍的，不是無範圍的，沒有任何原則

的，這樣的一個包容不是。

那後面講到彼此饒恕，包容聯結着饒恕。那這個饒恕，是因爲包容的

緣故，我饒恕你，而不是我包容你，但是我心裏面並不饒恕你，我在

裏面一直積怨，這個不是真正的對的方向。包容和饒恕必須連在一

起，我內心去饒恕了你。那這個饒恕是因爲他真正地指出他的錯誤、

他願意悔改了，那我就饒恕他。信主以後不能夠再成爲得理不饒人的

人，這個是我們很多人舊的生命的一個狀態；信主以後也不能表面好

笑包容他，背後去抱怨甚至散佈讒言，這個是錯的。

猶大書一章十六節：「這些人是私下議論、常發怨言，隨從自己的情

慾而行。」如果我們包容裏面沒有饒恕，我們會從其他的渠道把這個

東西放出去，在私下議論，在私下發怨言。那這個在教會當中是非常

重要的一個錯誤，那這樣的事情既不能夠合一，也破壞自己在神面前

能夠站得住腳的這個狀態。

上帝對在教會當中散佈紛爭的人，是相當憎惡的。《箴言》六章十六

節到十九節：「耶和華所憎惡的有六樣，連祂心所憎惡的共有七樣，

就是高傲的眼、撒謊的舌、流無辜人血的手、圖謀惡計的心、飛跑行

惡的腳、吐謊言的假見證，並弟兄中散佈紛爭的人。」那這個是我們

需要防範的，那這個和我們的生命的建立、在神面前是否站立得住密

切相關。



那後面保羅說：「主怎樣饒恕你們，你們也要怎樣饒恕人。」保羅這

個教導，馬上帶出另外一個非常重要的方向，他這個饒恕呢要有個比

較，這個比較是：主怎麼饒恕了你，你就怎麼饒恕別人。那周牧師有

時候講到講這個饒恕，講得非常好，大家可以參考去聽。那這裏面我

也給大家分享一點，那爲什麼保羅要這麼說呢？因爲我們先衡量主饒

恕我多少，我們一直活在被主饒恕的裏面。信徒能夠得救，是因爲主

饒恕我們、赦免我們的罪；信主以後，我們仍然不完全，我們要持續

地被主饒恕，進到天國的裏面，我們不是完美的，還是被主饒恕、被

接納，我們一直被主饒恕的裏面。

那我們要饒恕你的弟兄，耶穌在講到饒恕的比喻，他用銀子來做衡

量：我們人欠主的是一千萬銀子，人和人之間十兩。如果這十兩銀

子，這點委屈你都不願意承受，那主就追討你那一千萬，那個意思就

是永遠無法償還，主就不饒恕你。

那彼得曾經問耶穌：「有人得罪我饒恕幾次呢？七次可不可以呢？」

耶穌說：「如果他悔改，七十個七次。」請大家留意這個condition，
有條件：如果他悔改，七十個七次饒恕他。



愛心聯絡全德

那後面的經文：「在這一切之外，要存着愛心。」所有的這一切，中

文翻譯成「一切之外」不是太好，在這一切之上——看英文，大家看
英文比較好，因爲今天有EI，我就不講英文，儘量不講——在一切之
上是有愛來覆蓋，前面教導的所有這一切有愛來覆蓋它。因爲神愛我

們，所以我追求聖潔；因爲神愛我，所以我愛人，我願意憐憫、恩

慈、謙虛、溫柔、忍耐、包容、赦免。那這一切都是律法的總綱：盡

心、儘性、盡力、盡意愛主你的神，其次也相仿，愛人如己。愛人如

己是這樣展現出來的，是透過這麼多的點，展現出來我們愛人如己，

因爲那一個你愛的人，主也是那樣愛了我們。

然後後面經文說：「愛心是聯絡全德的。」那這裏面還需要看一下英

文，愛心是聯絡全德的，中文看起來好像不太容易理解，那比較直譯

地翻，愛會把這一切放在一起成爲完美，愛會讓我們的合一成爲一個

完美的合一。那你聽了這個詞，你會不會覺得有點挑戰呢？我們的合

一怎麼是完美的呢？只有耶穌基督是完美的，我們沒有人是完美的；

彼得也不完美，他又有失誤的時候；保羅也有驕傲的危險；教會任何

人，我們做牧師的、做長老的、做同工的，沒有一個完美的。那怎麼

會完美呢？聖經爲什麼用這個詞呢？

在愛的覆蓋下面，上帝使一切成爲完美，是這樣的結果。上帝是完美

的本體，上帝祂的能力，可以在所有屬祂的人身上成就一個完美的結

果。羅馬書八章二十八節：「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人

得益處，就是按祂旨意被召的人。」所有的信徒，當我們跟隨神，帶

領神要我們去的教會——這很清楚，去到那個邪教異端，那個裏面完
美不了的，那個是完美地被滅掉——那神所帶我們去的教會，真正屬
神的教會，你就要認定這一切都是完美的安排，你要相信這一點，憑

着信心，也憑着上帝的能力。



我剛剛信主不久，我就跟我太太說：「我們兩個的婚姻是絕配。」我

太太說：「你是憑着信心？」我說：「是，不是憑着眼見，是憑着信

心。」但經過幾十年走過來，是的，上帝會讓它成爲完美。如果我們

是愛神，上帝祂的安排，祂全人的能力，會讓我們所有的有限在祂的

裏面成爲完美。那這個完美，是成就合一當中的那個動態的，建立我

們的生命，成就一個完美的果子，讓我們的生命在神面前活出聖徒。

那這一切是完美的，透過這個合一的過程，我們會看到自己的本相；

透過合一的過程，我們會看到自己的愛心可能不夠；透過這個過程的

摩擦和挑戰，我們會自省，也會建立生命，也會建立別人，非常重

要。

沒有互動，沒有跟人家的互相的摩擦的出現、嫌隙的出現，人很容易

出現一個誤區。很多人，他最大的誤區之一，就是自己永遠是受害

者，永遠都是別人錯了，任何事情發生，都只是看別人的毛病，自己

沒問題。那這個向外的批評，是他自己對自己的認知有極大的誤差，

這樣的人不能夠合一，也不能夠建立起生命，因爲他真正的缺點被他

自己完全地掩蓋住了，他不會向上帝敞開，他也不會向弟兄姐妹敞

開，他把自己包裹得嚴嚴的，那個裏面爛掉了都不知道。

合一，信徒之間的互動，是讓我們的生命全然地敞開。你會痛嗎？會

的，但那個痛了以後，會得神的醫治；那個痛了以後，會把不好的東

西被神去除；那個痛了以後，會被神塑造成一個新的生命，叫做脫去

舊人穿上新人，是這樣穿上的。

那愛是覆蓋這一切，爲什麼？因爲上帝愛我，所以我坦然無懼，我不

怕祂吐露我的缺點，我沒有什麼害怕，因爲神已經愛了我；因爲我和

弟兄姊妹關係是愛，我沒有辦法，我不害怕和弟兄姊妹的交流。那這

個是覆蓋一切，在這一切的當中，有合一，有生命的建立，這個是非

常重要的。



基督的平安在你心裏做主

那後面經文說：「又叫基督的平安在你們心裏做主。」那這句經文呢

也極其的重要，再次看英文比較好，是讓基督的平安掌管你的心，這

個是原文比較準確的翻譯，讓基督的平安在你心裏面掌權。那爲什麼

這句話重要呢？因爲聖經的標準是絕對性的，但是對每一個信徒來

說，我都是on the way，我在路上，我能夠遵行的程度一定是有限
的，只有耶穌祂可以絕對地，我是有限的。那什麼程度對我來說是剛

好合適的呢？

挑戰來了，在《羅馬書》十二章第三節：「我憑着神所賜給我的恩

典，對你們各人說，不要看自己過於所當看的，要照着神所分給各人

信心的大小，看得合乎中道。」那那個中道在哪裏？基督的平安告訴

你，你現在所做的就在中道的裏面。

我怎麼體會基督的平安，讓我心裏感受到平安呢？你裏面有聖靈的，

你只要察覺，悔改、洗禮，真正在神面前悔改，你會領受聖靈。使徒

行傳二章三十八節，彼得說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受

洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。」那聖靈以我們的身體

爲殿，它一方面帶領我們敬拜神，成爲一個殿；另一方面，它帶領我

們跟隨聖靈的帶領，讓基督的平安透過聖靈的感動，成爲我們生命的

方向標。

當我們犯罪的時候、違背神的心意的時候，聖靈會責備我們，我們失

去了基督的平安，我們心裏會不安的；當我們合神心意的時候，聖靈

會把平安放在我們的裏面。約翰一書三章二十到二十一節：「我們的

心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。親愛的弟兄

啊，我們的心若不責備我們，我們就可以向神坦然無懼了。」基督的

平安，是透過聖靈的感動，成爲我們生命裏面的方向標。



那在這個當中，我就知道我當下的狀態是神所喜悅的，儘管我和那個

人相比有很大的距離，儘管我和耶穌沒辦法相比，但是祂對我當下的

狀態是喜悅的，我按着這個狀態，我平平安安地活在祂面前，繼續地

跟隨祂，不斷地被祂更新改變，每一個階段，我都有平安的帶領。

每個信徒，那你怎麼樣去敏感聖靈的帶領？這是接下來的挑戰。聖靈

用微小的聲音和人說話，你要有禱告的生命，在禱告當中，聖靈會讓

你體會到你心裏給你的信息，平安和不平安。

我在讀神學的時候，二十多年前去洛杉磯，然後課程結束了，飛機是

第二天的十二點pm起飛，我就以爲是夜裏十二點起飛——你就知道
我當時英文有多渣，現在也不太好。然後第二天我就把整天都安排好

了，上午有約、下午有約，弄得很忙，我準備夜裏十二點去坐飛機離

開。那前一個晚上就睡不好，心裏非常不安。那我通常原來是得罪神

了、會心不安，我會禱告，所以我這次仍然這樣禱告，我就跪下來：

「神，我哪裏得罪你啊？」省察啊，折騰了一個晚上，也沒睡好，也

沒出結果。第二天照樣去按安排地去坐，半夜去到機場，飛機早就飛

了，然後只好改航班，改到明天再找住宿，一頓折騰。不白折騰，我

在學習怎麼跟隨神的帶領，怎麼感受聖靈對我的感動，我在操練。

後來我們植堂，有一天晚上，週末我在洗碗，我就心裏想：我今天要

陪陪孩子——我剛從植堂出來一年，我孩子比較小——然後心裏面就
很不平安，我就禱告，上帝跟我說一句話：「你在乎你的孩子，你不

在乎我的孩子。」那我就決定說我今天晚上去參加小組。

你沒有禱告的生命，沒有辦法體會上帝對你的帶領，你心裏面基督的

平安，又沒辦法成爲你的方向標，這是你需要禱告當中去尋求的。

那在這裏面，我還要再強調一點，爲什麼他講基督的平安，沒有說聖

靈的平安？基督的平安是指我們要活在基督救恩的裏面，我們要活在

福音的裏面，纔會有聖靈給我們的平安帶領。那這個平安不是一個單



單心理的感動，不信主的人任意而行也很平安，作惡也挺平安的，他

沒問題的。那真正信主的人，你在基督的福音的裏面、在救恩的裏

面，神會帶領我們，聖靈會把平安賜給這樣的人。換句話說，如果我

們真正活在聖經真理的裏面，違背聖經，神會讓我們不平安的，因爲

神用聖經來帶領我們走真正跟隨基督的道路；如果我們真正活在基督

真理的裏面、活在聖經真理的裏面，聖靈賜給我們平安，我們就平平

安安地去面對我們當下的事情，我們就平平安安地在遇到任何挑戰的

時候，都不需要擔憂，都坦然無懼，這個是非常重要。



歸爲一體：基督身體中的合一

保羅說：「你們也爲此蒙召，歸爲一體。」那他這裏面講到我們蒙

召，他特別講到歸爲一體，那這一體是指基督的身體。我們怎麼知道

我在基督的身體裏面呢？因爲我成爲基督身體當中的一個肢體，上帝

設立了教會叫做基督的身體，我們成爲信徒和肢體彼此的互動，我就

屬於這個身體。

從另外一個角度講，如果有一個信徒，他在教會裏面只是個visitor，
他在教會的團契、在教會的治理、在長老之間的關係都沒有，他沒有

真正活在基督身體的裏面。那種在教會當中屬於遊離狀態的人，他沒

有真正在基督身體的裏面，他不會經歷合一當中的挑戰，他的生命也

不會被建立起來，到最後他是否真正屬於基督，都很難說。所有合一

的過程，是讓我們真正屬於基督的身體，在基督身體裏面被建立、被

塑造，最後歸到基督身體的裏面，這個是重點。

那因爲這個緣故，我願意在合一的上面付出愛心，我願意因爲愛的緣

故做那麼多的變化，我願意在挑戰當中，我願意包容，我願意忍耐，

我願意付出代價，甚至承受委屈。那這個就會在我們的生命當中，不

是個抱怨，而是一個凡事謝恩的狀態。哥林多後書四章十七節：「我

們這至暫至輕的苦楚，要爲我們成就極重無比的榮耀。」



用智慧存基督道理

接着保羅說：「當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心

裏。」各樣的道理，是所有的聖經。那在這段經文的裏面，有兩個非

常重要的要點，後面有講到詩章、頌詞。那保羅在這段經文的當中，

講到一個完整生命的建立，有兩個非常重要的部分，一個是聖經真

理，一個是聖靈感動帶領我們的敬拜，這兩樣是彼此相連的。沒有聖

經真理，所謂的敬拜、所謂的感動，可能不是從聖靈來；那由聖靈給

我們的感動，我們才能夠真正更好的學習聖經真理，好叫我們的生命

不是活在一個枯乾的裏面。敬拜非常重要，我們今天開始這個敬拜

團，能夠讓我們的靈性能夠在神面前提升，非常的重要。

那保羅特別教導說，我們要用靈性禱告，也要用悟性禱告，用靈性歌

唱，也要用悟性歌唱，這兩樣非常的重要。因爲有聖經的真理，所以

我們被建立生命，透過真理的教導；因爲有聖靈的感動，我更加能夠

領受聖經真理，並且有能力遵行聖經真理，這是一個完整的屬靈生

命。

帖撒羅尼迦後書二章十三節：「主所愛的弟兄啊，我們本該常爲你們

感謝神，因爲祂從起初揀選了你們，叫你們因信真道、又被聖靈感

動，成爲聖潔，能以得救。」神道的學習、聖靈的感動都很重要，有

感動的敬拜、能夠讓我們的靈性提升的敬拜，非常的重要。

「用詩章、頌詞、靈歌」，那這個靈歌是叫Spiritual Song，是指屬
靈的歌曲，並不是一個聽不懂的、一個亂七八糟的歌，不是。那敬拜

和學習聖經，是一體的彼此促進、彼此提升，聖靈的帶領讓我們學

習，聖靈的感動讓我們敬拜，那這兩樣是一體的。



在這裏面，我特別提醒我們華人信徒，特別是學霸：研讀聖經非常

好，多多學習聖經知識很好，但深入地投入敬拜、敞開心靈、體會聖

靈的感動，對我們也相當的重要。一個完整的生命，不是頭腦被聖經

知識佔據而已，而是整個生命被聖靈充滿，然後這樣心被恩感歌頌

神。如果可以這樣，我們的心會被神的恩所感動，我們會在神面前不

停地頌讚祂、歌頌祂。

聖經裏面講到，大衛是合神心意的人，大衛是靈性悟性都很好的一位

聖徒。我非常喜歡大衛的詩篇，我每天早上靈修，我一定讀詩篇的，

它會提升你的靈性，非常豐富的感受，然後它有紮實的聖經真理，那

是一個完整的屬靈生命，神要做的是這件事情，兩樣都很重要。



凡事奉主耶穌的名，常存感謝

後面他說：「無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉着

祂感謝父神。」這是最終的結果，如果我們的生命被建立起來，我們

凡事按照神的旨意、跟隨聖靈的帶領，我們爲了榮耀基督的名，就會

活在這樣一個狀態的裏面。《帖撒羅尼迦前書》五章十六到十八節：

「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩，因爲這是神在基督耶穌裏向

你們所定的旨意。」這是保羅在這段教導要實現的目標，每個信徒在

彼此合一的當中，要成就出來的真正的生命，耶穌說的得生命並且更

豐盛，是屬於天國的。

那如果能夠實現，你要守住愛神的心，去愛弟兄，用聖潔憐憫、恩

慈、謙虛、溫柔、忍耐，去彼此包容、彼此饒恕，成就合一。那在這

個過程的裏面，你的生命一定會被建立起來，聖靈一定會更新改變你

的生命，會脫去舊人、穿上新人，一定會。

在世界的裏面，他們經常講到互利共贏，叫做win-win，贏兩，雙
贏，然後經常有人要贏兩次，那是世俗。但是在教會的裏面，所有的

人在神面前都會真正地能夠贏，是上帝帶領每一位，都會贏得神給我

們的那真正美善的祝福和生命。

珍惜上帝給你的救恩，也珍惜上帝給你的教會，珍惜上帝給你周圍的

弟兄姐妹，所有的都要珍惜：你覺得喜歡的、你覺得不喜歡的、你覺

得安慰你的、你覺得扎你的，你都要喜歡。那在這個當中，我們爲神

建立，成爲一個真正聖徒的生命。

願神祝福每一位，都存在愛心，能夠聯結合一，都能夠彼此成就，活

出聖徒的生命。我們一起來禱告。



天父，我們來到你面前，我們先來感恩，打開你的聖言，裏面所傳遞

的何等美好的信息。願主透過你的話，也透過聖靈來感動我們，讓我

們在你面前，能夠被主，能夠全人的得着。願每一位屬你的教會的信

徒，都能夠被你塑造，成爲你所喜悅的聖徒。我們謝謝恩主，聽我們

的禱告，奉靠主耶穌基督的名。
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