


爲主而活——塑造完整的生命
歌羅西書 3:18–4:1



〔經文誦讀與禱告〕

請各位打開聖經歌羅西書。我們今天分享的經文在歌羅西書第三章十八

節到第四章第一節。翻到以後，我們同聲來誦讀一遍。歌羅西書第三章

十八節開始：

「你們做妻子的，當順服自己的丈夫，這在主裏面是相宜的。你們做丈

夫的，要愛你們的妻子，不可苦待他們。你們做兒女的，要凡事聽從父

母，因爲這纔是喜悅的。你們做父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失

了志氣。你們做僕人的，要凡事聽從你們的肉身主人，不要只在眼前侍

奉，像是討人喜歡的，總要存誠實敬畏主，無論做什麼都要從心裏做，

像是給主做的，不是給人做的。因爲你們知道，從主那裏必得着基業爲

賞賜，你們所侍奉的乃是主基督。那行不義的必受不義的報應，主並不

偏待人。你們做主人的，要公公平平地待僕人，因爲知道你們也有一位

主在天上。」

我們來一起禱告。天父，我們來到你面前，再次打開你的聖言。求主用

你的話、用聖靈的能力，來開啓我們的心，讓我們領受從你而來的話

語。繼續潔淨我這個無用的僕人，讓他所傳講的是從你的話語而來，讓

衆人所聽到的是從你而來的聖言。我們謝謝恩主，聽我們的禱告。是奉

靠主耶穌基督的名祈求的。Amen。



一、信息題目與核心主題

爲主而活：生命根基的改變

好，今天跟大家分享的這個信息，題目叫做「爲主而活——塑造完整的
生命」。這個信息包括兩個非常重要的要點。

一個叫做「爲主而活」，這是所有信主的人得救以後，生命根基的改變

所產生的生活狀態的改變。在哥林多後書五章十四到十五節：「原來基

督的愛激勵我們，因我們想，一人既替衆人死，衆人就都死了；並且他

替衆人死，是叫那些活着的人，不再爲自己活，乃是爲替他們死而復活

的主。」

這是一個非常重要的根基。在這個根基的裏面，有一個生命狀態的改

變，會產生一個結果——我們的生命會因此被塑造。透過爲主而活，我
們的生命會改變，我們的生命會被神塑造。這個塑造是包含我們生命當

中所有的部分。

所有信主的人，我們得救，是整個生命得救，是整個生命的狀態真正是

屬於主的，是一個真實的生命狀態，不是一個頭腦的理論，也不是披上

一個虛假的宗教外衣，都不是。

在十五年前，我在Oakville牧會。那這個地方原來有一些信徒，他們自
己有小組，但是沒有教會。那個時候我在那邊牧會以後，他們就加入教

會，我就參加他們小組的活動。大概過了半年左右，在一個小組聚會當

中，一個信徒跟我說：「高傳道，我們已經認識這麼久了，你就別端着

了。」那我聽到這句話以後，覺得有點奇怪，他爲什麼覺得我在端着

呢？

哦，原來傳道人的身份，也許是一種職業性的表象，是外表的，並不是

他整個生命的本質。所以我在教會裏面做傳道人、做牧師，看起來好像



有一個宗教的表象，但實際的人並不是這樣。那就算信主的人，我們對

信仰的真實性都有存疑。

那我當時沒有回答他，但我心裏告訴他：我信主十幾年了，我一直端

着。那到今天，又過了十幾年，我仍然端着。

在這個裏面會看到一個非常重要的挑戰——信仰生命的真實性和完整性
是一體的。我真的信耶穌，真的嗎？那在你真的信主的這個生命狀態裏

面，有一個完整性，你真正活在基督的裏面，展現出來一個完整的生

命。這是重要的。

對於所有的信徒，我們不能在表面上看起來很敬虔、很追求、學了很多

聖經知識，但是在實際的生活的裏面，包括我們的家庭生活、工作和社

會，就一如既往，和我們不信的時候一樣，和世人沒有什麼區別。那真

的就是端着了。

這樣的生命狀態不是一個完整的生命，它是一個不協調、甚至是扭曲

的。用現在的醫學名詞，叫做雙重人格，或者叫做多重人格。那如果在

耶穌基督的判斷裏面，那可能是假冒僞善的。

聖徒的生命必須是完整的。這個完整的生命，是透過在主裏面逐漸地建

立起來。我們信主在教會跟隨主，是我們的生命要被主建立得完全。那

主耶穌帶領十二個門徒，這些門徒原來都有自己的性格——有的人脾氣
非常暴躁，有的人甚至是很急的一個性格，好像彼得。但是在耶穌的教

導的裏面，在以後生活建立的裏面，他們逐漸走向完全。用另外一個

詞，也叫做生命逐漸地成熟。

那這個是保羅在這段經文裏面要帶出來的，非常重要的一個實際性的教

導。我們很多信仰真理的這個教導，有很多在理解上的，有很多在實際

生活的應用上的。那這個應用的目的，就是讓我們的生命能夠更加完

全。

我們在這段經文的裏面，跟大家分享四個要點。



第一個要點，在歌羅西書三章十八到十九節，是講到在夫妻關係的裏

面，要建立我們完整的生命——要有順服的心和愛心。每一個信主的
人，你一個完整的生命裏面，一定有順服的心，也有愛心。

然後在兒女關係的裏面，要建立什麼呢？要建立對神的敬畏和對人的勉

勵。在二十一節到二十二節的裏面，是講在工作關係的裏面，你要建立

對神的順服和誠實的生命。等一下我會跟大家講，在工作的裏面要建立

你有誠實的生命、真實的生命。

那最後，二十三節到四章一節，是與主的關係。這個是真正的建立，是

建立起一個義人的生命。在前面那三樣所有的關係的裏面，實際上本質

上都是和主的關係。那和主的關係的正確定位，和在其他關係當中正確

的應用，會讓我們義人的生命能夠建立起來。

那這段經文還是繼續在歌羅西書第三章的主題——「你們要求天上的
事，不要求地上的事」。天上的事，要建立屬天的生命，你要離開罪

惡，要在彼此合一的當中來操練你靈命的建立。然後從這裏開始，進入

到你日常的生活的裏面。日常的生活塑造我們的生命。透過你日常的生

活，在經文裏面講了三個關係：夫妻關係、兒女關係、工作關係。那在

這樣的一個關係的當中，差不多覆蓋我們整個生活所有的內容，在這裏

面既展現我們真實的生命狀態，也透過這些關係能夠建立出一個完整的

生命。

那在這裏面我要強調一點——在聖經裏面一切的教導都圍繞着這個主
題。耶穌說：「我來了，要叫羊得生命，並且得得更豐盛。」在聖經裏

面教導夫妻關係、兒女關係、工作，不是輔導人在地上過更好的生活，

而是爲了塑造他們活出聖徒的生命，真正實現得基督的生命和進入天國

的永生。那這是基督信仰非常重要的次序——基督信仰是爲天國服務
的，不是爲世界服務的；聖經的教導是爲塑造生命服務的，不是爲了改

善地上生活服務的。



那這個次序不能顛倒。這個次序一旦顛倒，我們信仰的重點就會偏離。

如果信仰變成一個世俗的輔導，變成一個政治工具，就偏離了信仰的焦

點，這個對信徒是一種危害，並不是幫助。

那同時，當我們真的按着聖經的教導建立起聖徒的生命，你在地上的生

活當然會變得越來越好，會超過你過去，會超過世人。因爲那個美善的

生命，自然會有一個好的生命狀態，那這個是對的。但是這個過程非常

的不容易。每一位當你們來到教會聽道，聽完道以後，你回到家裏，實

際應用在你生活的當中，是一件不容易的事情。這個不容易，恰恰是我

們生命需要在這個當中被塑造、被改變的事情，是一個實際的應用。那

當這個應用真正應用對了，你的生命就被建立起來了。那這是一個很重

要的次序關係。



二、第一個關係：夫妻關係

妻子的順服與丈夫的愛心

那保羅在裏面進入第一個關係：「你們做妻子的，當順服自己的丈

夫。」夫妻關係。那也許你問，他後面講了丈夫愛妻子，爲什麼不先講

丈夫呢？丈夫是做頭的，那爲什麼經文直接先講妻子呢？在希臘文的裏

面，次序是代表重要性。那是不是聖經對姊妹有偏見呢？不是的。

順服這個詞，是所有人的問題。順服這個詞是講到我們和神的關係破裂

的第一個點——就是不順服。每一個人，男人女人都是一樣。耶和華和
亞當所立的約，他不守，他不肯順服神的命令，所以他就離開了，神和

他立的約，他就犯了罪，會落入一連串的問題。那這是最起始的點，就

是順服。所以順服爲起點。

那妻子當順服丈夫，這裏面順服這個詞，比較接近原文的叫"submit"。
submit是什麼意思呢？是僞身所產生的順服。那在這個點上，也是信主
以後我們首先要改變的問題。因爲人不順服神的約，他犯了罪，然後產

生第一個不順服，就是妻子不順服丈夫。那從此，不順服這件事情就切

入到人的靈魂的裏面，成爲罪人心裏面最內核的東西，就是不順服。

英文有個詞叫做"terrible two"，大家聽過這個詞——叫「可怕的兩
歲」，因爲兩歲的時候就開始不順服，強烈的不順服。其實在一歲左

右，還不會說話的時候，他已經開始不順服，用肢體語言說"no"。你養過
孩子你就知道了，你喂他東西，嘣，嘴轉過去；啪，吐下去。那個時候

他已經會了。那這個是人從本性當中深深地嵌在裏面的。

然後到了teenager，我們在北美洲就知道"teenager"這個詞意味着什
麼，意味着一言九頂，你說一句它頂你九句。然後他開始故意做一些出

格的事情，就是要表現他的不順服。人成年以後受到社會規範的限制，



爲了生存的緣故妥協，不是內心的順服。成人以後，他們在社會上的行

爲，我叫做權宜之計，他內心深處不是順服的。

我們北方人叫做「七個不服八個不忿」。你們接受北方人牧師的牧養，

就會接受一些北方的方言給你們輸出。叫七個不服八個不忿。然後就產

生一系列的不順服——"angry bird"、憤青、刺頭、槓精、倔老頭，一連
串都會產生。那這些部分都是因爲不順服所產生的。所以人活在地上，

那些所謂的順服，都是暫時的隱忍，一旦有機會，就會強烈的反彈。我

們北方人叫做「橫踢馬槽」。

那因爲這個緣故，夫妻關係出了問題。在《創世記》三章第十六節，上

帝說：「你必戀慕你的丈夫。」那「戀慕」這個詞，英文比較靠近原文

叫做"desire"，是佔有和控制。那妻子對丈夫的順服，從本性上就很難，
特別是近代，有了女權主義以後，他要求平等還要做頭，所以產生很多

的女強人，什麼「女王范兒」都會出來。

那結果是好的嗎？結果未必好。一個真正被妻子控制的男人，這個妻子

一定不會真心地愛他。你確定嗎？如果這個男人在妻子強烈地控制的下

面，那這個妻子不會真心地愛他。所以會產生很多的女強人，他們變成

了「聖女」，他沒辦法結婚，因爲他沒有辦法能夠在婚姻的當中得到他

心裏想要的，但是他堅持他的權柄，這是一個矛盾。

所以在這個裏面，聖經講到，你信主以後首先要改變的是妻子順服丈

夫。那這個順服的心非常重要，而且這個順服的心還不是單單的順服丈

夫，是有了順服的心纔會順服神。這一點非常重要——當人活在地上，
不肯順服任何人的時候，他不可能順服神的。你聽我講這句話：順服神

是透過順服人來實現，這個人是上帝指定讓你順服的人。這是一個非常

清楚的、在聖經裏面的標準。

很多姐妹說：「我順服他？耶穌是完美的，他是誰？我憑什麼順服

他？」問題就在這裏。耶穌是完美的，這個完美的耶穌告訴你，你要順

服他，你要順服嗎？是透過順服人看起來不完美的丈夫，來順服主耶



穌。那這件事情，道理上我講了以後你很容易明白，但真正實際操作是

不容易的。你回到家裏，一看見那個人，你就很難順服他。是嗎？不容

易。

大家還記得，主耶穌進入到聖城的時候，騎着驢駒子。那經文特別講，

那個驢駒子是沒有被騎過的。如果你有一點有關驢的知識，你就知道那

個驢駒子沒有騎過，他絕對不給人騎的，沒有訓練過，他會發狂的，會

撂蹶子，會咬人的。但耶穌一騎上，他馬上就順服。一方面展現出耶穌

的大能，另一方面是告訴我們所有的人：我們需要被耶穌騎過纔會順

服，我們需要在訓練的裏面學習順服，不是頭腦知道我們就立刻順服

了，還做不到。但你先需要知道，然後要在生活操練的裏面來順服。

這是姊妹、妻子在丈夫當中關係的當中，順服來順服主、跟隨主、被主

塑造出一個美好生命的必經之路。如果你結婚了，你有丈夫了，那這是

你的必經之路。

那經文在這裏說：「這在主裏面是相宜的。」那保羅在這裏面做一個非

常重要的定位，說這是在主裏面，在主裏面它是對的，有條件，

有"condition"，在主裏面。那爲什麼在主裏面是對呢？因爲在主裏面，
我們已經脫離了罪的咒詛，在主裏面神給我們能力，可以勝過罪的殘

餘，所以我們能夠順服。這是在主裏面，沒有在主裏面做不到的。

我看中國的電視叫《圓桌派》的，裏面有個姓梁的著名作家，這些有名

的作家講一些人生深入的問題，我覺得都非常可笑的。那他說，妻子怎

麼能夠依靠丈夫，太不安全了，太危險了，這個丈夫很不靠譜的，沒有

一個男人是靠譜的，很不安全。那確實，從一般世人的表象是這樣。但

是聖經說你是在主裏面，上帝做你的backup。當上帝讓你順服丈夫的時
候，上帝站在你的身後，告訴你順服他，你就有安全感。你的安全感不

是來自於丈夫，是來自於上帝給你的應許。所以保羅說「在主裏面是相

宜的」，是指這件事情，因爲神讓我這麼做，他讓我這麼做，他就一定

在後面會給我力量，他會"back up"我，他會作爲我後面的後盾，所以我
敢於順服，我不害怕從人看起來所謂的危險。



那這一點很重要。那有了這個以後，保羅說是相宜的，是"fitting in the
Lord"，是這樣，是在主的裏面是剛好的一個切合——妻子順服丈夫，在
信仰的裏面是一個完美的切合。雖然你的丈夫不完全，但是主可以使你

的順服和你丈夫的互動的裏面，成爲一個完美的切合。那這個切合是讓

你的生命在這個順服的過程裏面被上帝建立。

如果你是這樣的妻子，你會成爲丈夫的祝福。在《箴言》三十一章十到

十二節：「才德的婦人，誰能得着呢？她的價值遠勝過珍珠。她丈夫心

裏依靠她，必不缺少利益；她一生使丈夫有益無損。」那你也會成爲你

兒女的祝福。《箴言》三十一章二十八到三十一節：「她的兒女起來稱

她有福，她的丈夫也稱讚他，說才德的女子很多，唯獨你超過一切。」

那這個妻子在她丈夫的心中是唯獨的。那後面經文說：「豔麗是虛假

的，美容是虛浮的，不要整天去整容，惟敬畏耶和華的婦女，必得稱

讚。願她享受操作所得的，願她的工作在城門口榮耀她。」這是屬神的

婦女、屬神的妻子、屬神的母親，在上帝面前蒙福。

那當然男人也要順服，不是妻子順服以後，男人就不需要順服。男人在

家裏做頭，但是他需要上帝在教會裏面設立的長老。對於男人來說仍然

也很困難，那個長老配我順服他們嗎？他還沒有有能力的，我挑出他很

多的毛病，所以他不能順服。男人也有這個問題，順服這件事情，對男

人對女人都是問題。這裏面主要是講姊妹，以後有機會講男人。

那在夫妻關係的裏面，講到妻子的順服，然後他說：「你們做丈夫的，

要愛你們的妻子。」在夫妻關係的當中，前面講妻子，核心詞是順服；

後面講丈夫，核心詞是愛。

上帝造女人，給她的本性的裏面，我講到兩個：一顆心、兩個眼睛。一

個心，她要感受到愛；兩個眼睛，要看到美的。上帝造她的本性就是這

樣子。所以丈夫和妻子互動的時候，對於妻子來說，無論做什麼，如果

她感受到愛，都可以；如果她感受到沒有愛，都不可以。就是這樣，那

個核心詞是你真正讓她感受到你愛她。



那丈夫愛妻子，就不是賺了錢、做了家務就算了，那是我們的本分，是

該做的。丈夫愛妻子，是讓妻子感受到你愛她。我和很多弟兄分享過，

我說你愛妻子嗎？說我愛。我說這個話是你說，是你妻子說的，你妻子

說的纔算數，你說的話不算數的。那這是一個非常重要的——你愛妻
子，讓她感受到愛。

因爲後面經文特別講出來，叫做「不可苦待他們」。那「苦待」這個詞

原文包括兩個含義，一個叫做"harsh"，你對他非常嚴苛；另外一個是
叫"bitter"，你讓他感覺到痛苦。所以當一個妻子在丈夫的互動的裏面，
他感覺到是被嚴苛地對待，他感覺到痛苦，你沒有真正的愛他。如果你

愛妻子，你就不能讓他心裏有這樣的一個感受。這是非常重要的——愛
妻子，對她沒有一個嚴苛、讓她感覺到很痛苦的這種心理的感覺。

在中國傳統的裏面，因爲在過去很多妻子、女人沒有經濟獨立能力，所

以很多丈夫對妻子非常嚴苛，甚至有暴力，她只好屈從了。現在經濟發

展，經濟狀況改變了，那那個婚姻感受到愛，有改變嗎？沒有的，仍然

是一個非常大的問題。很多妻子感受不到丈夫的愛，仍然是她婚姻中最

傷痛的地方。

大陸有一個名人，姓曾的，是著名的植物畫家，專門畫植物的。那他去

世以後，他的妻子姓張的接受採訪，儘管她的丈夫功成名就、在中國成

爲名人，但她絕對沒有所謂的富貴榮華的感覺，她對婚姻極其的失望，

感到極其的悲傷。她說：「我跟他一輩子過，我生命毫無價值。」那這

個毫無價值的判斷是從哪裏來的？就連這個張姓的婦人，她也不知道問

題出在哪裏。那個「毫無價值」，還不是她自己做了多少成功的事情，

是她沒有切實感覺到丈夫的愛，她的一生是她丈夫手上的工具。

那這個對於妻子來說，一生是傷害的。不管這個丈夫賺了多少錢、有多

大的名譽，如果這個妻子是丈夫手上的工具，那個妻子會覺得她的人生

是毫無價值的。當你讓她感覺到，真正丈夫從心裏面愛她，你有多大的

成就，沒那麼重要。這是一個丈夫對妻子的非常重要的關係。



在這個關係裏當中，就需要對夫妻關係有準確的認識。上帝設立夫妻，

根基是約，核心是愛，真正的內核，根基是立約，核心是愛的一個表

達，不是合夥開公司，不是綁在一個繩上的螞蚱。中國人說「夫妻本是

同林鳥，大難臨頭各自飛」，錯的；什麼「貧賤夫妻百事哀」，錯的。

大陸這幾十年經濟大發展，很多人有錢，很多人成爲了富婆，她的婚姻

並沒有因此幸福美滿，吵架離婚沒有減少，而是增加的。

在中國有個著名的女明星，姓嚴的，五十歲了，接受採訪。她原來結過

婚，然後離婚了，也有孩子。她講的，她人生真正的追求是追求愛情。

這是女人內核當中非常重要的要點。現在在中國社會，流行很多數字梗

——「520」叫做「我愛你」，「1314」叫做「一生一世」。我琢磨了半
我昨天和幾個廣東話背景的都確認了一下，這些都是從廣東話來的，但

是在國語方面非常流行的。一個情人節不夠，多加幾個，加了以後，仍

然沒有辦法得到他想要的愛。

所以在中國，有一個流行歌曲叫做《死了都要愛》，那歌唱的真難聽，

聲嘶力竭的，但很多人很愛聽。爲什麼？因爲他得不到愛，所以他就聲

嘶力竭的，「死了都要愛」。他死了也愛不到。那這是人對愛的那個渴

慕，卻實現不了。但是你信主的，你應該實現的。上帝造人，他給我們

這個能力，讓我們正確地認識愛，讓我們真正有能力去愛，這是非常重

要的。每一個女人在她人生當中最核心的部分，是得着神透過丈夫給她

的愛。那這個是要點。

那對於丈夫愛妻子，有很多的點需要來看，我講一個點——錢財的問
題。那這個是表達丈夫和妻子愛的關係重要的一個表達途徑。

我在九幾年，我跟我太太結婚，然後我們家有一部新車。那我太太呢，

她這個叫「女司機」，然後開車出去，轉那個樓的時候，就咔嚓，就把

那個門就刮壞了。刮壞以後，我太太她就很難受，我就把車送去修，帶

我太太去廈門最好的免稅店給她買衣服，讓她心裏面高興。那我太太沒

說什麼。因爲什麼呢？那個時候我是「地主家裏有存糧」，那點錢對我

算不上，我就裝一次瀟灑，沒有什麼意義。



後來我們移民出來，我信主了。信主以後，我不像以前那麼亂花錢的生

活，變得非常的節省，買肯德基買三塊雞，我都要考慮一下。然後我們

家有一點存款，兩萬美金，我還記得，我太太就在家裏帶小孩，人家來

推銷，我太太她一推銷，基本上是推銷中的，然後推銷說要去投資，我

說不要去投資，很危險。她說沒問題，那個是大公司美國的，那就投

了。投了以後，結果那老闆就把兩萬塊美金就捲走了，不止兩萬塊，捲

了很多。捲了以後，他說錢全走了，那個老闆是猶太人，跑去以色列

了。

我就跟着我太太說：「沒關係，我們不靠那點，我們已經活着，上帝會

給我們錢夠用。」我太太那時候跟我說：「我現在知道，你真的在乎我

超過在乎錢。」原來做老闆，買首飾給她的時候，她沒有感覺；這個時

候她感覺得到，是我心裏真的是在乎妻子，重要過在乎錢。這個是做丈

夫非常重要的——你的妻子重要，還是你手上的錢財重要？這個是妻子
能夠感受到你對她的愛，非常重要的一個要點。

那這個是丈夫愛妻子。以弗所書五章二十八節：「丈夫也當照樣愛妻

子，如同愛自己的身子，愛妻子便是愛自己了。」那經文裏面講到丈夫

愛妻子，他沒有講到養家餬口，沒講到你做很多家務，他說你要好像愛

惜自己的身子一樣。如果你很注重去健身，你在乎你妻子身體的健康

嗎？如果你很注重把自己打扮得很帥，你在乎你妻子的美麗嗎？如果你

很注重你放鬆心情，你在乎你妻子心裏的愉快嗎？聖經是講這個事情，

你怎麼愛惜你自己，就應當怎麼愛惜你的妻子。那這個纔不會讓你妻子

落入如被苦待，被"harsh"，和不會使她"bitter"、使她痛苦。這是聖經有
關丈夫愛妻子的要求。容易做嗎？很難呢。求神帶領。

那在這一個丈夫愛妻子的過程的當中，你的生命會被上帝塑造。因爲基

督怎麼愛我們，我們就怎麼愛妻子。當基督愛我們的時候，請問我們是

可愛的嗎？我們哪個在耶穌面前看起來太可愛了不得不愛你，有嗎？我

們在神面前都是可惡的、可恨的、污穢的。然後我真正效法基督愛我的

妻子，你就沒有任何理由說不愛她。那如果是這樣，你就真正活出基督



的生命，你在基督的裏面真的被塑造成一個完整的生命，是從這裏來的

——「丈夫愛妻子，好像基督愛教會一樣。」

那真正的在這個愛，在神面前是所喜悅的，否則會引起神的憤怒。瑪拉

基書二章十六節：「耶和華以色列的神說，休妻的事和以強暴待妻子的

人，都是我所恨惡的。」被神恨惡的人，想要被神塑造出完美的聖徒生

命，那就是不可能的事情。



三、第二個關係：兒女關係

孝敬父母與正確的管教

後面：「你們做兒女的，要凡事聽從父母，因爲這是主所喜悅的。」那

這裏面開始教導兒女。夫妻的關係是第一個關係，第二個關係是兒女的

關係，也包括和父母的關係。

那這個關係，和十誡的第五誡有關。出埃及記第二十章十二節：「當孝

敬父母，使你的日子在耶和華你神所賜你的地上得以長久。」那這個誡

命的裏面有兩個部分：一個是你要孝敬你的父母，因爲你的父母是你生

命的來源，肉體的。那這個部分，在中國儒家孝道的裏面，有的養育之

恩，是從人本性的良知來的。

那第二樣，所有的生命的源頭都是從上帝來的。如果我們對地上的父母

沒有孝敬，我們怎麼可能感恩上帝給我們的恩典？這是連在一起的，是

個彼此關聯的。所以孝敬父母就意味着，我們真正可以去感恩神。當我

們在父母的面前願意聽他講話，我們纔有可能去願意聽神的教導。那這

兩樣是彼此相關的，所以孝敬父母這個事情，不單是儒家思想地上的孝

道，是和上帝與我們的關係密切相關，也和我們的生命被上帝建立起一

個美善的生命密切相關。那這個是很重要的要點。

那一個不能夠孝敬父母的人，一個不能夠在父母面前有一個良好的態

度、對父母頂撞的人，他在信仰的面前建立不下來。他就算腦袋有很多

聖經的知識，但那個聖經知識沒有辦法進入到生命的裏面。除非他內心

深處對父母有這樣一個感恩的心，他纔會帶着感恩的心聽從聖經的教

導，不是留在頭腦，是進到生命的裏面，讓他的生命被神的話改變。

那這是講到做兒女的要聽從父母，是講到這個問題。那這個問題，請大

家留意，這個「聽從」，是本着孝敬的心、願意聽的心，但不是無條件



的，不是盲從。

首先，不能夠違揹我們的信仰。在路加福音十四章二十六節：「人到我

這裏來，若不愛我勝過自己的父母、妻子、兒女、弟兄姐妹和自己性

命，就不能做我的門徒。」換句話說，如果你的父母讓你離開信仰，這

是不能聽的。這是第一個要點。

第二個要點，男人，當你結婚以後，你是離開父母，你和父母的關係要

改變的。你成爲一個獨立的家庭，獨立的個體，獨立面對神的這麼一個

家庭。那在這個時候，有關你家庭的事情要有獨立性。你的妻子、你的

孩子，你不能夠再聽你的父母的，更不能受父母的控制。這是華人背景

當中非常大的一個錯點。很多人結了婚以後，有了孩子，有了妻子，還

受父母的掌控來管理自己的家庭，這是錯的，一定會毀壞你的家庭。那

個時候你是獨立的，你已經離開你的父母，然後你的妻子、你的孩子，

是你自己在你的權柄和帶領下面要帶領的。你父母的話，可以聽聽，當

做意見，但不是受他們的操控，這一定是錯的。所以在這個點上，要講

到聽從父母，獨立性要有。

那後面開始講到做父親的：「不要惹兒女的氣。」那你剛聽到這些經

文，可能會有點奇怪，都是兒女惹父親的氣，怎麼會有父親惹兒女的氣

呢，倒過來呢？那這個「惹氣」，英文它叫做"provoke"，是講到刺激和
激怒。做父親的人要避免激怒兒女，避免用不對的話去刺激兒女，對兒

女沒有益處，對自己的信仰也是有傷害的，這是錯的。

那我聽過一個事件，一個做父親的就跟他女兒說要聽他的，他女兒不肯

聽，那個父親就吼叫：「你喫我的穿我的，你就必須要聽我的！」結果

他的女兒衝到門口，就把衣服全部脫了，就留下內衣內褲就要向外衝，

那他媽媽嚇死了，衝過去馬上把她衣服給她穿上，拖住她。他激怒了他

的孩子，這個是錯的。我說這個叫做現代版的哪吒「剔骨還父、剔肉還

母」，因爲那個養育之恩變成一種要挾，這個是錯的。



我們華人家庭的背景，經常把養育兒女，變成要挾兒女的這麼一個話

柄，這是嚴重的錯誤。兒女是耶和華的產業，不是我們的產業。你能夠

養育兒女，是神給你的恩典，你所有的物質供應是神給你的，那是神的

孩子，不是我們的孩子，你憑什麼有權柄去要挾他？你沒有權柄去擁有

他，那是上帝的產業。如果不信主，我們走不出來的。有多少家庭的悲

劇，是在這種要挾的當中，害了這些兒女，這是問題。所以做父親的，

在這個裏面非常重要，你不能惹兒女的氣，是講到這一點。

中國現代有一個作家，姓王的，他有公開的視頻，他對他父母的關係做

一個最終的總結，兩個字：「仇恨」。那這個王姓作家大我六歲，他在

北京部隊大院裏面長大的，他從小接受的就是訓斥和暴力，只有這兩件

事情。那我們這個年紀，那個年代，很多家庭從小就是訓斥和暴力，父

親對他就是訓斥和暴力，所以他心裏面沒有任何愛的這樣的體會，他長

大以後對他父母的關係就是仇恨。

那你說王朔，我把他的名字講出來，他很有名，他成爲名作家，他很成

功啊。我跟大家講，他的人生是破碎的，他的心靈是破碎的。這裏面講

的"discourage"這個詞，「恐怕他們失了志氣」，實際上他內心深處整
個生命是破碎的，那是一個非常可怕的人生狀態。在世人看起來成功，

但是在心靈上是破碎的，這種情況多得要命。

前段時間芝加哥發生一個殺人案，一個年輕的富豪IT成功人士被一個男
人在大橋下槍殺了。那他在芝加哥很成功，事業很成功，賺了很多的

錢。他說芝加哥上層有一批他這樣的人，開放式婚姻，這是講得好聽，

實際上是姦淫的淫亂的；然後他去性侵害，那這兩個是姐妹，從伊朗來

的移民，他用藥性侵害那個妹妹，她哥哥就把他槍殺了。那在新聞裏面

講到，芝加哥的上層社會，尤其是這樣的人。

弟兄姐妹，現在在北美洲，所謂的社會精英年輕的階層，他們的人生進

入到一個非常可怕的地步。你瞭解嗎？你還在培養他成爲精英，你不在

乎他的信仰，最後他的整個的生命的情況，是一種非常可怕的情況，你

瞭解嗎？



最近很出名的一個美國作家，叫李翊雲的，她開放式培養，她不轄制兩

個兒子，一個十六歲，一個十九歲，非常優秀，然後大兒子十六歲自

殺，小兒子十九歲自殺。如果你沒有正確地培養這個孩子，沒有讓他在

人生當中真正的奠基，你不是培養了他，你把他培養成戰狼，將來他可

能會殺人，他有可能會自殺。

真正做父親，你怎麼能夠培養你的孩子，在這一個非常混亂的世界的裏

面，讓他能夠真正生命有一個根基，這是做父親的非常重要的要點。

「恐怕他們失了志氣」，這個志氣是失去人生真正的內在的力量，這

個"discourage"不是他不做戰狼了，"discourage"是失去了生命的力
量。

那這個是這段經文的要點。那當你這樣子培養孩子，作爲父親的，你的

生命會越來越在福音的裏面被建立，你也會更加建立好你的孩子，這兩

樣是並行的。當一個父親帶孩子，那個孩子生命毀了，父親大概也毀得

差不多了。這是一個連續的事情。所以聖經裏面特別講到，做父親的角

色，你怎麼對待你的孩子、你的兒女，他的餘生狀態是怎麼樣的，你有

沒有盡責。這是第二個關係。



四、第三個關係：工作關係

誠實事主與地上職場的順服

第三個關係：「你們做僕人的，要凡事聽從你們肉身的主人。」那這裏

面講到第三個關係，是信徒在社會中的關係，叫職場上的關係——如何
處理和上司的關係，和塑造我們的生命之間的相關。

那經文的裏面大家瞭解，這裏面的僕人和主人，僕人是"slave"，是奴
隸，怎麼處理奴隸和奴隸主的關係？大家不要誤解，不要以爲當時羅馬

帝國的奴隸就是美國的黑奴，不是。在當時的羅馬帝國，大概30%左右
的人口都是奴隸。這個奴隸是因爲戰爭成爲戰俘，從別的國家擄來的，

他就成爲了奴隸，也有一些因爲經濟賣身成爲奴隸的。所以這些奴隸很

多人，他們是很有才華的、很有知識的，他們在很多奴隸主的家裏面可

以做管家，但是沒有自由身。所以他們可以進出教會，可以信主的。那

保羅是對教會裏面做奴隸的信徒講的，可以自由進入教會。

但是對於他們來說，他會出現一個非常大的困惑：「我現在信主了，耶

和華給我自由了，那我現在又做奴隸，那這個事情應該怎麼處理呢？我

是屬神的兒女，至高上帝的兒女，我怎麼處理跟我奴隸主的關係呢？」

問題在這裏。這個問題和大家在職場上處理和上司的關係是類似的。那

這是保羅要給他教導，說你要凡事順服，雖然你信主以後身份改變成爲

神的兒女、得以自由，但是你的肉身仍然要順服當時的結構、奴隸的身

份。

那基督徒得自由，包括兩個非常重要的部分：一個是我們脫離罪的奴

僕，在真理裏面得自由，生命的自由；第二個，我們脫離地上暫時的奴

僕的光景，進入將來天國永恆的自由。兩個部分。那所有在地上，我們

守住自己的身份，無論是做奴隸還是做"employee"、做打工的，對待自
己的主人、對待老闆和地上的執政掌權的，都是要建立我們對將來的盼



望和對上帝的信心。上帝讓我們順服，你就順服，那在順服的過程裏面

來建立我們順服的生命，這一點很重要。

我前面講過，不順服是放在我們內核裏面的東西，我們會抵擋所有的，

我們能夠抵擋的，所謂的順服是權宜之計，多數是這樣子的，我內心裏

面是不服的。那如果你內心裏面不服，那就會影響我們的生命，也會變

成兩面人的，你瞭解嗎？

在當下的工作環境的裏面，有很多人是做表面功夫的：老闆看見就非常

賣力，老闆看不見就偷懶。你說現在科技很厲害，有監控，到處裝了監

控的視頻。監控也是監控外表的行爲，監控不了人的內心，人仍然可以

活在虛假的裏面，無論表面功夫做得如何。

那這個對我做牧師的挑戰比較大。那我出來牧會，到現在已經十五六年

了，我一直在家裏面工作，沒有監控。如果沒有上帝監控我，如果我不

知道上帝時刻在看着我，我可能是最虛假的人，我可以偷懶，我可以做

很多人看不見的、我不在乎神看見的事情。

那真正順服是神看見。神看見我在地上所有的事情。在詩篇一二一篇：

「保護以色列的也不打盹，也不睡覺。」上帝不是做監工，是提醒和保

守我們，不是催着我們工作，是讓我們脫離虛假，活在真實的裏面。活

在真實的裏面，生命纔會被建立得完全。當我們有個順從的心，在誠實

地工作的時候，那是一個真實的生命。不容易，面對比較好的老闆，相

對容易，也不一定的，也照樣會抱怨的。人在恩典當中，當作平常，知

恩不知恩，人的情況多得要命。

但是聖經說，彼得前書二章十六節：「你們做僕人的，凡事要存敬畏的

心，順服主人，不但順服那良善溫和的，就是那乖僻的也要順服。」這

個挑戰難，乖僻的也要順服。換句話說，我們沒有任何不順服的藉口，

就是這個意思。讓你順服，你就順服，無論是地上的老闆，無論是世上

世界的權柄，你都要順服。就好像當初大衛順服掃羅一樣，掃羅追殺

他，他仍然順服，因爲他要順服膏抹他的上帝。



那這個順服的心操練我們誠實的心。經文說：「總要存誠實敬畏主，心

存誠實敬畏主。」這是核心。那在工作關係當中的操練的裏面，當我們

真正誠實的心來面對、來順服的時候，神纔會在我們誠實的心裏面，塑

造出一個完整的真正聖徒的生命，脫離世上這種常見的虛假的一個關

係。那這個是要點，改變我們生命的非常重要的要點。

後面經文說：「無論做什麼都要從心裏做，像是給主做的不是給人做

的。」那這裏面經文把這一切的事情都定位了，我們在地上所做的一

切，都是從心裏做，並且是給主做的。看起來表面是給人做的，我們心

裏是爲主做的。那你說這不是身在曹營心在漢嗎？這不還是假的嗎？不

是。我們心裏面給主做，在地上給人做，不是假，反而是真的。

這很奇妙。因爲當我們心裏面給主做，我們是竭力地、盡心盡力地愛神

並且做好手上的工作。如果我們的心態是這樣一個心態，我們心存良

善、心存誠實，那就不會弄虛作假，你就一定會有一個誠實的狀態。那

當我們如此的盡力，在公司做的時候，我們就是在老闆的眼睛當中，你

是一個真正好好工作的人。當我們心裏面是一切爲主，一切盡心盡力，

是爲愛神的緣故，那我們的生命就會得到塑造。

你看了這個關係嗎？約瑟在埃及做宰相，他手上是爲埃及法老做，他心

裏是爲神做的，他在埃及做宰相做得非常好，法老從來不會抱怨說約瑟

不是好好給我工作的人。但以理在巴比倫、在波斯做宰相，他心裏是爲

神做的，但手上的工在巴比倫國王、在波斯國王面前無懈可擊。你看

到，當我們真正心裏爲神做，是我們的心被神改變，本質改變成誠實和

良善，所以在地上表現的時候，我們就不會有那種詭詐和姦詐。那當然

就是一個誠實的狀態，這個誠實的狀態老闆眼裏看得誠實，我們的生命

在神面前也被他建立，好像聖徒的生命，好像基督的生命一樣。這個是

要點在這裏。

那後面保羅說：「因爲你們知道，從主那裏必得着基業爲賞賜。」那保

羅把所有的東西拉回到最核心——我們做的一切是爲得主的賞賜。主的
賞賜是什麼？是聖徒的生命和天國永恆的盼望。因爲這個緣故，我就不



會爲了地上的名利行詭詐與人競爭；因爲這個緣故，就算我做了很多，

我沒有得到應得的利益，就算是喫虧，我也願意承受。

那這樣的員工，在老闆面前是寶貴的，你在世人面前會有美好的見證。

當人問你心中盼望的時候，你把榮耀歸給神，你是成爲福音的見證，有

聖徒的生命，可以真正見證福音的。所有的你的同事，包括你的老闆，

會看到這個人是不一樣的。

那這個是心裏爲神做，帶着天上的基業的盼望，做地上的工，所展現出

來的見證和所活出來的生命的狀態。波斯國王，他不但保護但以理，他

也頌讚耶和華：「你所信的神，真的是好的。」那這個是我們在地上當

有的見證。

所以保羅說：「你們所侍奉的是主基督。」非常重要的這個切分——我
們在地上做的所有的事情，你的家庭夫妻關係、兒女關係、工作關係，

你都在侍奉主基督。大家聽過「全時間侍奉」這個詞嗎？你就在全時間

侍奉神，在你生活的每一個細節都在侍奉神。你所侍奉的是主基督。

如果我們做牧師的，我們沒有做到這樣，我們都沒有全時間，我們假的

全時間，我們真正的沒有真正全時間侍奉。所謂的全時間侍奉，是你整

個生命投入在侍奉主的裏面，包括你生命所有的層面，這叫做全時間侍

奉。每個信徒都可以。那這個是保羅所說的，你們侍奉的是這位主。

那後面經文說：「那行不義的必受不義的報應。」這句經文的中文翻譯

有一點不太準確，我給大家讀一遍英文——"The wrongdoer will pay
back for the wrong he has done." 保羅說，如果你沒有按照聖經的教
導去做，你所做的一切都會"pay back"。你所做的對，在上帝面前，會得
着上帝給你的恩典和塑造；你做的不對，你就得不着。

加拉太書六章七到八節：「不要自欺，神是輕慢不得的，人種的是什

麼，收的也是什麼。順着情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順着聖靈撒種



的，必從聖靈收永生。」主教導的，我們必須要聽，聽了以後，必定會

得到主建立的生命；不聽就得不着主所建立的生命。非常清楚的兩分。

他說：「主並不偏待人。」沒有任何的特別，每個人都是一樣的。每個

人在上帝面前都是蒙恩的罪人，每個人都要得到神的愛，也都要得到神

的塑造，也都要結出果子來，每個人都是一樣。



五、第四個關係：與主的關係

做主人的責任與信仰的最高歸屬

那後面，四章第一節，我把它加進來。如果大家看這個經文，可能有點

奇怪，怎麼放在第四章？那我們教牧每次講到，我們都會討論一下經

文，那這是應該放在三章的結尾的，它是承上啓下的。

那這段經文他在講什麼呢？他說：「你們做主人的，要公公平平地待僕

人，因爲知道你們也有一位主在天上。」那爲什麼把這類經文放到最後

呢？那我的觀察可能有兩個原因。第一個原因，這段經文主要是對做奴

隸的或叫做沒有自由身的，或叫做打工者說的，因爲這是教會的主體，

教會也有做老闆、做奴隸主的，不多，像腓利門式的，那主體是這些

人。

那另外一個部分，那這些人他爲奴的時候，他在失去自由，然後在信主

以後得到自由。在這個點上，他需要上帝給他真理，他能夠明白他這個

身份，他應當怎麼守住這個身份，不要去暴動，不要奴隸起義，不要斯

巴達克斯出來打仗——「爲什麼我要得自由」。上帝特別要透過保羅告
訴他們，你這個身份要守住，因爲對於信徒來說是不容易的。

那你說老闆比較容易？老闆做奴隸主的，真的比做奴隸的、做員工的更

容易走信仰的路嗎？大家還記得耶穌怎麼說——「財主進天國，比駱駝
穿針眼還難」。做老闆的、做奴隸主的，他們的挑戰更大。能夠有錢，

能夠掌管公司，掌管一批人，他能夠真正善待每一個人，按照神的心

意，非常不容易。

我覺得挺難的，你做老闆、做高官，能夠守住純正的聖經真理，能夠守

住自己真正的謙卑的心態，有多難？所以在提摩太前書六章十七節，保



羅說：「你要囑咐那些今世富足的人，不要自高，也不要依靠無定的錢

財，只要依靠那厚賜百物給我們享受的神。」



六、總結

在每個關係中活出完整的聖徒生命

那我們把這段經文做一個總結。保羅透過這段經文，建立完整的生命，

三個關係，這一切都是爲主做的。你就可以在夫妻關係當中、兒女關係

當中、工作關係當中、社會關係當中，建立起一個完整的生命。

這些關係都是上帝定義設給我們的，讓我們在這裏面塑造我們的生命，

每一個關係都和我們建立生命直接相關，這個是要點。所以信主的人，

我們是時刻活在主的面前，沒有所謂的"privacy"，「這是我的主權，這
是我的隱私」，沒有。在上帝面前，你都是赤露敞開，並且在每個部分

都要帶着服侍主的心來做每一件事情。如果是這樣，你就必定會得神的

塑造，那是一個完整的、是一個美善的生命。

那這本來就是神做的工作。以弗所書二章十節：「我們原是他的工作，

在基督耶穌裏造成的。」所以盼望每一個信徒，我們都能夠在主的裏面

被主塑造，在你的日常生活當中，每天你要去操練，你一定每天會遇到

這個事情，每天要操練，真正被主建立起來，能夠活出一個完整的、美

善的聖徒的生命。我深信，你家庭是蒙福的，你自己更加是蒙福的。



〔結束禱告〕

我們一起來禱告。天父，我們來到你面前，打開你的聖言裏面的真理，

對我們有何等的益處，巴不得我們能夠看清楚，並且按照你的心意，靠

着聖靈的能力去遵行，在主面前切實得着你要賜給我們的恩典。我們謝

謝你，聽我們的禱告，奉靠主耶穌基督的名祈求。Amen。
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