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持守神所配合的神聖婚約

一，要持守一顆被神柔軟的心（可 10：1-5）

二，要相信神配合的婚姻最好（可 10：6-9）

三，要警戒靠神勝過罪的試探（可 10：10-12）
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經文

【可 10：1-12】耶穌從那裏起身，來到猶太的境界並約旦河

外。眾人又聚集到他那裏，他又照常教訓他們。2有法利賽人來

問他說：“人休妻可以不可以？”意思要試探他。3耶穌回答說：

“摩西吩咐你們的是什麼？”4他們說：“摩西許人寫了休書便

可以休妻。”5耶穌說：“摩西因為你們的心硬，所以寫這條例

給你們；6但從起初創造的時候，神造人是造男造女。7因此，人

要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。8既然如此，夫妻不

再是兩個人，乃是一體的了。9所以，神配合的，人不可分開。”

10到了屋裏，門徒就問他這事。11耶穌對他們說：“凡休妻另娶

的，就是犯姦淫，辜負他的妻子；12妻子若離棄丈夫另嫁，也是

犯姦淫了。”

禱告：

天父，來到你面前來感恩！你將你的話賜給我們，也將你的心意

用你的話傳遞給我們，更將你的恩典透過你的話語和聖靈的能力

實現在我們的生命裏面。我們來到你面前禱告，請你保守今天的

講臺，潔淨、並使用孩子這個無用的器皿，能夠將你的恩典按照

你的心意,準確地傳遞給屬你的兒女。願你的眾兒女,驗證你的話

語,在你面前,一起蒙恩,我們感謝你聽我們的禱告！

奉靠著主耶穌基督的名祈求！



今天是今年第一個主日,現在大家說新年快樂,春節時候要說

新春快樂,我們華人在這邊一年快樂兩次。今天這個題目很有意

思的,我們是按照我們講道的次序排到今天，今天講到婚姻這個

話題。也盼望神透過這個話題來祝福弟兄姊妹,剛才講到天父必

看顧我們,講到我們在神面前要蒙恩,我們蒙恩的非常重要的一個

地方是我們的婚姻,我們的家庭。

今天這個資訊題目叫做“持守神所配合的神聖婚約”,這個

題目就來自耶穌在這段經文當中的教導。在這個教導當中,神設

立婚姻,它強調兩個非常重要的概念,一個概念叫做神聖,另外一

個概念是約。婚姻的內涵在上帝的眼中不是簡單的兩廂情願,也

不是中國人所說的媒妁之言、父母的意願，是叫做神為夫妻所立

的約。那守住這個婚約是非常重要的事情,在夫妻關係的當中,這

個婚約所代表的內涵非常值得我們去守。

單單在這一點上,就算沒有信主的外邦人,也有一定的認識。

我們中國人也很看重婚姻的。中國古人把婚姻比作什麼呢?在明

朝有這麼一段話叫做十年修得同船度,百年修得共枕眠。那婚姻

能夠在一起,也叫做一日夫妻,百日恩。大家很重視,覺得很寶貴。

但是婚姻卻是人類歷史當中最大的難題之一，對於活在世上

的人,他們似乎可以守住公民的約，也可以守住商業的合約,卻很

難守住婚姻的約，那到底是什麼原因造成的呢?貧賤夫妻百事哀，



因為貧窮會造成婚姻很難堅守。真的是這樣嗎?可以守得住嗎?

我叫做富豪婚姻百事發，有了錢也同樣消停不下來。剛剛一個新

聞,是美國亞馬遜的總裁貝索斯離婚了，然後他要娶一個叫做“地

表最強的小三”，是福布斯的一個主持人,她也是離婚的。這些事

情就發生在我們生活當中。你想要超凡脫俗,追求真愛,就能夠守

住婚約嗎?在很多年輕人,他們想追求美好忠貞的婚姻，柔情似水

的愛情,然後煙濛濛、雨濛濛，結婚了以後也照樣是濛濛的。有

一位愛情小說的教母，她自己卻離婚，然後,她也被稱為地表最

強的小三之一，因為,她做了十幾年的所謂的第三者，最後才上

位。那她的婚姻真的好像小說一樣美好嗎？也不美好。所有的那

些所謂的唯美的愛情劇，到後來可能也都變成狗血劇了。其實常

見的，特別是在比較發達的地區，我多年前曾去查我們加拿大的

離婚率，已經超過 50% 。在中國現在很多大城市也是超過 50%

的。雖然很多結婚的人，最初是想要一生的相伴，一起慢慢的變

老，但實際上維係婚姻很難。我可以這樣說，對於世人來說，婚

姻問題是無解的。

分析婚姻，能夠解決問題嗎？解決不了。我們在過去的時候，

確認人的婚姻能夠連在一起，但是維係能力很有限。現在有很多

所謂的婚姻輔導，也很難扶起來，就算暫時扶起來，經過一段時

間也會倒下。在國內一個有名的婚姻節目，叫做《非誠勿擾》，

那裏面有一位女士做輔導，她本身就是一個離婚的，然後在那邊

輔導人家婚姻，讓你看起來是一個非常無奈、甚至荒唐的光景。



婚姻問題是人本身的問題。人靠自己則無解，和財富、才能、

努力及任何的幫助沒有關。

但從另外的角從來說,婚姻問題是基督信仰非常重要的見證

之一。作為基督信仰,能夠解決婚姻這一世界無法解決的問題,本

身就是福音的見證。是靠著上帝和福音的大能,不是靠著人自己

才能夠實現的。這是婚姻非常重要的一個問題。持守婚姻和我們

信仰的生命密切相關。真正信主的人可以靠著神,可以勝過世人

勝不過的罪和各樣的誘惑和挑戰,能夠守住婚姻,並且能夠活出很

好的信仰的生命。

對於每個信徒來說,你應當在婚姻當中是得勝的！每個信主

的人,可能你面對自己的婚姻時,也會面對一些的挑戰。那怎麼勝

過這個挑戰呢?這是今天資訊非常重要的內容。我們剛才讀的經

文這裏面有三個要點。你怎麼樣能夠持守神給你設的那聖潔的婚

姻,那個婚約。

第一個要點是在馬可福音十章第一節到第五節（簡寫為【可

10：1-5】），是你要有一顆持守著神給你的那顆柔軟的心。

能夠守住婚約,必須有上帝所賜的那個柔軟的心,而不是是那

種剛硬石頭的心。這是非常重要的一點,從婚姻來的那顆心是柔

軟的。

第二點,在【可 10：6-9】，你要相信神所配的婚姻是最好的。

對你是最完美的。對你來說,神所配的婚約是絕配,沒有任何



一個匹配會更好。你說這個可信嗎?可信啊,我會給大家講一些見

證。

第三點，是【可 10：10-12】,你要警戒自己,不要落入試探。

要靠著神勝過那些的試探,你才能夠守住這個婚約。

這段經文的上文呢,主要是教導天國的道理,它叫地獄,要防

止遇到試探並影響決斷，上一次孫牧師講過【可 9：42-47】這段

經文,你的決斷性要很強,要到一個什麼地步呢?要到砍手砍腳的

地步,我們中國人叫做壯士斷腕,是你要有一個決絕的決定來防止

試探,因為那個試探是非常嚴酷的。對人來說,如果你沒有勝過那

個試探,很容易毀壞你的信仰,把你拖到地獄的道路上。

在【可 9：50】“你們裡頭應當有鹽，彼此和睦。”一個真

正信主的人,你不能和這個世界一同的腐爛,因為這個世界中它的

罪會污染人,讓人在那個罪的當中會跌倒的,會影響你在地上的生

命的狀態,當然也會影響到你的婚姻的關係。“你們裡頭應當有

鹽,彼此和睦。”這個教導是對所有信徒的,因為你是同屬基督的,

因為裡面有鹽,你脫離了世上罪的污穢,你可以和睦。如果是這樣,

夫妻關係,更應當和睦，因為這是上帝給你設立的婚姻。

真正信主的人，如果你的家庭裏能夠實現婚姻當有的和睦，

這在你家庭、在婚姻關係當中是非常重要的一個見證。為什麼

呢？因爲你婚姻關係當中是最真實的展現。我們可以在教會的裏

面、在社會當中,都可以表達得很好。是最真實的你，也就顯出

你那個真實的見證。



婚姻關係在信仰當中非常重要。那經文後面馬可就用法利賽

人對耶穌的試探，教導婚姻關係

這段非常重要的真理：【可 10：1】“耶穌從那裏起身，來

到猶太的境界並約旦河外。眾人又聚集到他那裏，他又照常教訓

他們。”耶穌這次離開迦百農，也離開加利利的地區，來到猶大

境界。那這是主耶穌離開加利利地以後再沒有回去，然後就到了

猶大地，然後進入到猶大地被抓、釘十字架。在這一段最後的侍

奉的時間，【可 10：2】“有法利賽人來問他說：‘人休妻可以

不可以？’”，在持續中的試探裏，這次又丟出了一個來試探耶

穌,讓我們問這個問題,休妻這件事情能夠試探耶穌嗎?為什麼這

件事情能夠成為一個試探呢?對於世人來說,休妻離婚不是常見

的嗎?在這個世界啊,不但有休妻也有休夫的啊。大家都不想過了

嘛,因為被休的啊,嫁給比較年老的富豪,你會形成試探呢?因為猶

太人信上帝。上帝頒佈的律法,婚姻在上帝面前是守約的一個標

誌。上帝造人和亞當立約,上帝是守約,施慈愛的。娶妻的男人,

你要效仿上帝,你也要守約和有慈愛。這是聖經非常重要的原則。

上帝不接受以色列人休妻這件事情。在【瑪拉基書 2：16】“以

色列的神說：‘休妻的事和以強暴待妻的人都是我所恨惡的。所

以當謹守你們的心，不可行詭詐。這是萬君之耶和華說的。’”，

這是聖經非常清楚的原則。

為什麼還會有試探呢?因為人在聖經當中找到另外一個依據,

是可以修妻，並且可以寫修書的。這就形成了試探。他問耶穌,



修妻可不可以?如果耶穌說可以,那你違背聖經的精髓?那如果說,

寫的你們可以寫修書,那你怎麼解釋呢?法利賽人厲害啊!耶穌回

答說,摩西吩咐你們的是什麼?耶穌為什麼這樣回答?因為耶穌知

道他們所引用的經文就在這個裏面。耶穌知道他們用什麼經文來

試探它,耶穌非常清楚,你要那麼試探我，我就先把這段經文引出

來。我們來討論，很顯然,法利賽人他們的解經是有問題的。聖

經中有摩西說人寫了修書可以修妻。這段經文引述於【申命記

24：1-2】“人若娶妻以後,見她有什麼不合理的事,不喜悅她,就

可以寫修書交在她手中,打發她離開夫家,婦人離開大家以後，可

以去嫁別人。”經文字面上是這樣說的,確實說可以寫修書。但

是,這是經文的意思嗎?這是上帝寫這段經文的含義嗎?問題就在

這裡，先告訴大家答案：

上帝允許頒布這段摩西說寫修書的事情，不是方便丈夫修妻

給他一個合法修妻的藉口，而是保護妻子。為什麼呢?因為在當

時只有修妻沒有修夫，在婚姻關係的裡面妻子是完全的被動。她

們不能工作沒有任何經濟來源，她們沒有辦法獨立的生活，婚姻

前要依賴於父親，婚姻以後要依賴於丈夫，離婚後若不能回娘家，

無依無靠非常可怕的一個結果。大家留意，這個不合理的事不僅

僅是寫修書啊，僅為這個丈夫不喜歡她的地方、而不是妻子對婚

姻的不忠，不喜悅可能會導致丈夫虐待她，甚至逼死她，這個是

違背上帝律法的。

從另外一個角度來講,夫妻雙方都是罪人,妻子不完美、丈夫



也不完美是正常的。討一個不完美的妻子能絕對喜悅嗎？不可能

的，那麽就苦待她,就逼她出去,如果再嫁人就犯了姦淫,寫修書是

什麼?是給他一條生路,讓他可以合法地去嫁人，這是經文的經義。

然後耶穌說,摩西因為你們心硬,所以寫了這個條例給你們，允許

你們修妻,不是妻子的問題,是丈夫心硬的問題。你沒有憐憫的心,

沒有包容的心,你會苦待你的妻子,我允許你修妻,是保護你的妻

子。但是在神的眼中,你是心硬,你是不得神喜悅的。

世人經常說,夫妻雙方不開心,離了挺好的，幹嘛在一起湊合

過呢?這是世人的標準,不是基督徒的標準,不是上帝選民的標準。

上帝的選民,蒙神的檢選,得神的恩典,在婚姻當中要實現非常重

要的一個目標：是透過婚姻塑造他的生命,也透過婚姻讓他的妻

子和孩子在他面前蒙恩,得到天國的永恆，這是婚姻的意義。

天堂沒有婚姻。各位弟兄姊妹,你的婚姻是暫時的,你不要傷

心啊,我們這麼相愛怎麼是暫時的，我們愛到永遠。在天國的裏

面你會愛到永遠,但不是夫妻關係的愛,那個愛是超越夫妻關係的

愛。在天國沒有世間的夫妻關係,夫妻關係是要實現天國永恆的

祝福。這是非常重要的，是上帝設立夫妻關係的根源。

修妻是他本著個人的喜好,滿足他個人的私欲,甚至是要得到

最終之樂，這個是修妻所產生的結果,耶穌說,你是心硬。一個真

正信主的人,需要效法基督給人憐憫的恩典。你當然要給你妻子

恩典,你要接納你妻子的軟弱,你應該的。大家還記得約瑟,瑪利亞

的丈夫,耶穌在世間的父親。當他知道瑪利亞懷孕了,他不知道聖



靈感孕,他們還沒有正式結婚懷孕,約瑟就不想明明地羞辱她。這

是恩典,後來他知道是聖靈感孕,他就按著神的心意來對待他的妻

子。這是聖徒的生命,這一點非常重要。

那怎麼樣你能夠守住婚約呢?對於所有的丈夫來說,你要有

一顆柔軟的心。

要有一個柔軟的心,柔軟的心從哪里來呢?在八十年代流行

很多情歌,那時我年紀二十多歲,記得有一首情歌,它裏面有一句

歌詞叫做“我總是心太軟”,我不知道你們有沒有聽過。那個是

聖經所說的心軟嗎?不是啊,那個是很後悔：我總是心太軟。結果

我就受了很多的苦,我巴不得我心更硬一些。世人是在這種狀態

當中,因為他要得到的是我個人的喜悅。當一個丈夫,你在婚姻當

中所訴求的是你個人的喜悅,你的心就不會軟,你的心是硬的。算

你表現出來好像心軟,你仍然是以自我為中心的話,是你要透過這

個交換你所有喜悅的東西。有一天如果你失望了,有一天你遇到

挑戰,你的心就會硬起來。離婚算了。這是一個非常重要的要點,

心一定要柔軟。

在這個點上,挑戰很大。其實很多人就說,我們家都挺好的。

我也見到很多人沒有信主,他們也可以過一輩子也沒有離婚,這樣

的情況挺多的。這個世界離婚的還應當總體來說是少數,還不是

多數。你怎麼看這個問題?是他們心很軟嗎?所以不離婚嗎?是這

樣嗎?我會編一些順口溜,描述我們的心態,那時我還沒信主。說：



“年少的時候是有賊心沒賊膽,年輕的時候有賊膽沒賊錢,年老的

時候是有賊錢沒賊身體,一直想做賊,一直做不成,因為沒條件。”

能夠守住婚約對於世人來說,是上帝給的，這是他能夠守住

的條件。他的能力不夠,他投鼠忌器,他有所顧忌。任何一個人,

他做了偉大領袖,你覺得他還能守住那個婚約嗎?打下江山就換

老婆,賺來大錢就找小三。所以他的心沒有辦法真正有聖經所說

的柔軟,他的心硬的。他以自我為中心,他討他自己的喜悅。

【以西結書 36：26】“我也要賜給你們一個新心,將心靈放

在你們裏面,又從你們的肉體中除掉石心,賜給你們肉心。”

真正柔軟的心從上帝來,從福音來。因為上帝愛我,我有感恩

的心,我心就柔軟了。因為基督憐憫我,我也要效法基督去憐憫我

的配偶,我的心就軟了；因為靠著聖靈的能力,我的柔軟的心能夠

被神的恩典所充滿,我可以恩待我的配偶。這樣的人才會活出【哥

林多前書 13：4-8】描寫的那個愛的內容,叫做真愛。柔軟的心和

活出真愛必須是一體的。裏面有一句經文：“不求自己的益處。”

不求自己的益處,則不會求自己的喜悅,那麼他的心是柔軟的。容

易嗎?我過去是做生意的,所以後來我讀了這段經文以後,跟我妻

子互動,我一直在想這個問題。我說我是不是在做生意呢?我不求

我的益處。是真的不求我的益處呢?還是由此做了以後,最終還是

為了我的益處呢?我再問我自己,這件事情是有柔軟的心才能夠

實現的。真正有神賜的柔軟的心,你會效仿基督,你會願意為弟兄

捨命,你當然也會願意為你的妻子捨命。如果一個丈夫願意為妻



子捨命,你當然會愛她,會體諒她,會接納她。你就不會寫修書,更不

會背棄婚約。

良心的問題,更與信仰生命相關。神給你這個柔軟的心,讓你

能夠見證你真正信主,你是屬於神的人。當然在這件事情上面，

也需要生命的改變,需要神在你生命當中不斷的塑造你,在真理當

中活出來,使你有能力能夠活出一個柔軟的心。

回到創世紀,從起初神的創造中造男造女説起。為什麼回到

創世紀呢?因為有人說,夫妻關係中,為什麼要結婚呢?在其他新聞

裏面有人說,那如果是這樣,還是不結婚還好吧?耶穌說,是,有人不

結婚,有人生來被閹,有人為天國被閹,自己閹的也有。在人看上來

好像很困難呢?那上帝是不是強迫我們要經歷婚姻這個事情呢?

兩點，首先，上帝原來的設計是美好的。第二,作為信主的人,你

要按照上帝設計的來面對這個婚姻,你的婚姻會是美好的。上帝

造男人和造女人不一樣,男人相對於女性來說比較強壯。目的是

什麼?目的是打老婆嗎?目的是保護妻子,擔當妻子的軟弱。作為

男人,你用你的強壯保護妻子,那這是美。暴力對待妻子,那是醜陋。

上帝造的男人,他本來就是要你去保護妻子,你去善待她,你給她

愛,而不是取悅於自己。今天在慕道班有慕道友問,如果是這樣,

妻子對我不好,那我是很慘的。真正的愛,是沒有私欲地去愛對方,

對方也沒有私欲愛你,這才是美好的真愛。彼此的交換,那不是真

愛。

只有在基督信仰的裏面,有柔軟的心,按照真理,靠著神的能



力,你才能夠實現婚姻的美好。

上帝造的婚姻,本來是好的,是美的。上帝造男人,也造女人。

上帝造女人,在男人眼中看起來是非常好的,上帝眼中看了也好。

所以亞當第一次看到夏娃,就說:“你是我骨中的骨,肉中的肉。”

他寫了人的歷史當中第一封情書,是非常肉麻的情書。這個情書

不容易寫出來。上帝造女人,她有她的本性,按照我的觀察,有兩個

非常重要的特性：我說上帝造的女人,有兩只眼睛,一顆心。她的

兩只眼睛要看起美；她的一顆心，要感受到愛。上帝造的女人就

是這樣，不管她是女強人、女漢子，她的本性是一模一樣的，就

要使男人的生活變成美好。這是好的事情啊！

上帝造女人裏面有兩個要素：一個是愛；一個是美。有愛有

美，這兩樣是上帝造的女人的本性。你要按照她的本性去對待她，

那個婚姻才能夠展現出來神所設計和創造的美好。做丈夫的你要

從心裏面去愛你的妻子，你要讓她確實感受到你愛她，你的婚姻

會是美好的。我在微信群裏面看到一個很能幹的妻子，她提到她

丈夫說：“我大哥做了這個...我大哥做了那個...”非常美的！非

常美！那是上帝所造的美好！在這當中所展現出來的男人做頭，

你擔當妻子的軟弱，你要主動表達對妻子的愛。我聽過一個姊妹

說，我每次生病的時候都要問我先生一句：你愛我嗎？當她先生

說愛她時，她立刻就得安慰、得力量。上帝造的女人的本性是這

樣的，你要這樣子按照她的本性去對待她。在這裏，要提醒做丈



夫的，不要等著妻子問你：你愛我嗎？這是太被動了啊，你的回

答可能也很勉強啊，你要主動去愛你的妻子，讓她心裏面確實的

感受到你愛他。中國人呢?不會表達，叫做愛你口難開，中國男

人在這方面確實有弱點。而西人呢嘴巴很甜,但是未必幹實事。

中國人呢,嘴巴可能不甜,老黃牛性格，不善表達，這是非常大的

一個挑戰。你要跟你的妻子主動的表達，你要愛他，因為你是做

頭的。你要主動到一個地步，她不再問你：你愛她嗎？你這樣才

能夠完成你的工作，不是工作啊,是完成你對妻子的愛。也許你

問：高牧師,那我怎麼做？你別問我啊，我只知道我怎麼跟我妻

子表達，我不知道你跟你妻子怎麼表達。你應該知道,因為那是

你的老婆嘛，你一定要主動的表達，這樣的話,你的夫妻關係才

會是好的。

給大家特別要講這個事情啊，上帝造女人真的就好像一個花

一樣的，當你覺得你家花枯幹了,看著不好看，不是花的問題,是

你的問題。你沒有好好澆水，你沒有好好用你的愛去愛他,是你

出了問題，所以你要好好地用愛去愛你的妻子，才會讓你的家充

滿了美。這個是非常重要的，對所有的中國男人做丈夫的，我們

彼此鼓勵,我也不敢誇口自己如何愛妻子，我也在努力當中啊！

接著講婚姻的原則：“因此,人要離開父母，與妻子連合,二

人成為一體。”

耶穌特別教導婚姻的本性到底是什麼,這一點我們中國人一



定要認清楚的。我們很多人誤解啊,這裏面有兩個非常重要的特

性：

一個是獨立性。人要離開父母。男人，作為丈夫你一定要離

開父母。兩個離開，離開你的父親,你的生活要獨立，你要供應

家庭的需要,你不能夠啃老的；第二點，作為丈夫，你的情感上,

一定要離開你的母親,你的妻子是你唯一感情的承受者，要使妻

子感受到你跟她是一體的。這個是非常重要的一個原則，對中國

男人而言是比較大的一個挑戰。

然後,婚姻的一體性。婚姻不單是住在一起,搭夥過日子,不是

的。上帝設立的婚姻是夫妻雙方的心靈要切合的。你們的感情要

完全融合在一體的。經常有人說愛是自私的,愛不是自私,愛是唯

一的。愛是絕對的雙方的唯一,那不叫自私。專一的唯一的愛,那

個才是真愛。專一唯一的愛,才實現上帝在夫妻關係所設立的愛,

不能融入其他的元素的一體性。如果也這麼愛你的妻子，讓你妻

子確實感受到你是她唯一的愛和唯一的感情的融入者，你的戀人

關係不會有問題的，所以做丈夫的在這點上要留意。

然後解析我們中國人的這種關係，血脈是這樣連在一起的，

在這個點上要知道夫妻關係是先於兒女關係，你先有夫妻才有兒

女嗎?那沒有兒女會不會有夫妻啊?很重要，有的。所以夫妻關係

是你第一個關係，是你絕對要守的關係。兒女是神的產業長大以

後要交給神的。作為夫妻來說這是你第一和唯一要守的約！很重

要，特別重要。



我們剛剛經歷了長老的面試，必須問的弟兄生活問題，當你

懂得愛你的妻子，你才會懂得去愛神的教會。因為上帝是好像愛

妻子一樣去愛神的教會。既然如此,夫妻不再是兩個人，乃是一

體的了,所以神配合的人不可分。

兩個要點,娶一個妻的是神的兒子，是指賽特的後裔,蒙揀選

的人。所以娶多妻人的兒女是指沒有被揀選的該隱的後裔，然後

整個世界都落入了敗壞關係。當夫妻關係都敗壞了，整個世界就

敗壞了。該隱的後裔敗壞的時候，神就發洪水毀滅全地，非常重

要的警示。

在這個當中,特別講到神配的，是最智慧的。那時候談戀愛

叫做純純的純純的,包括西方,他把這個戀愛叫做墜入愛河,是嗎?

很多人說什麼,叫嫁雞隨雞,嫁狗隨狗啊。你嫁了以後就雞飛狗跳

了,你覺得很聰明嗎?那時沒有辦法配出好的婚姻。

在下面這一點,結婚的人要謹慎的面對,因為那是你的人生大

事。你找朋友參謀,閨蜜來鑒定啊,父母考察啊,門當戶對啊等等。

結婚以後,你就白馬王子,白雪公主了,是嗎?你就可以幸福地過一

生了？那是小說,做不到。靠人自己配,做不到的。剛才提到的,

臺灣的那個愛情小說的教母,她寫了很多非常美好的小說,而她的

婚姻卻不美。她的第一個婚姻,丈夫和外遇在一起十幾年,跟人家

結婚。等她那位先生年老失憶的時候,先生的兒子透露一個細節。

她兒子說,他爸爸老年失憶,那她問他,你還認識我嗎?不認識。她

說他可以安樂死了。他已經是行屍走肉了,他已經沒辦法知道我,



沒辦法表達對我的愛情,他可以安樂死了。

我說教母本身的愛情，叫做理想很豐滿,現實很骨感。因不

在主裏，婚姻沒有辦法做到完美。我不是說她有問題啊,我很清

楚跟大家說,如果是我，我們會比他糟糕得更多更多。

信主以後會不一樣的。上帝給我們柔軟的心,讓我們相信祂

所配的最好的,當遇到挑戰時，祂一定會帶領我們,賜我們力量。

在我太太上次回廈門探親時，因為長期的勞累,倒時差,然後又為

父親信主一事很急迫而加重負擔。在廈門和幾個姐妹禱告的時候

就突然失憶了。什麼都不記得,就送去醫院。然後有一個姐妹發

微信給我,她說,哎呀,你太太好像“穿越”了。以後又發微信給我,

她就一句話：我非常焦急,非常焦急。我第一個想到的是：我要

儘快把她接回來,我要照顧她。我急於想回國,但沒簽證。你們有

十年簽,因為我是牧師，中國對我特別的關注,就給我一次簽證。

據說有落地轉簽,可以落地轉簽,就不用簽證。我去問詢航空公司，

回答我：“沒用,根本不讓你上飛機,你去不了。”我很焦急,第二

天,剛好 Paul Little他是我的 Mentor,給我打電話來。很巧,那天我

最需要的時候，給我打電話,我就把這事情告訴他,我說,現在給我

禱告。他禱告的時候,我哭得一塌糊塗。突然我兩個孩子都回家

了,我叫孩子一起禱告,我也是哭得一塌糊塗。我女兒第二天早晨

為幫助小姐妹要出門，她問我說爸爸我還要去嗎？我說去吧，我

女兒就流著淚出去了。後來她就冷靜下來到網上，細查媽媽的病

叫做暫時失憶症，基本上三天以後就可以恢復。這個消息使我的



心情緩解很多。就隨時跟進我太太的病情，直到病情得到控制並

慢慢恢復。穩定後就平安地回到加拿大。

我本著信心跟太太說：神配的是最好的。我太太說你是憑了

信心！我說是憑了信心！真的是！經過走過來的日子，神賜恩典

深深地埋在心裏面，會結出果效的。你知道神所配的夫妻，那種

彼此的相愛，是多麼的美好！這不是憑著理性能夠明白的，是你

確實地感受那種生命的相戀。我們兩個孩子看到父母這樣的關係，

他們心裏面一定是得安慰、得力量的。他們對這個信仰會有盼望，

是憑著他們的親身感受而來的信心。我們堅守手牽手地過一輩子，

直等著見主面的日子。

你真正本著信心，這樣的去愛你的妻子，彼此相愛，上帝會

讓你看見那婚姻的美好！是世界沒有的，是人看不見的,所以信

主的你可以真實的體會到。夫妻相愛,也對你的孩子非常的寶貴。

在這個時代,很多患憂鬱症的孩子,很多少年犯的孩子,在美國多

數是家庭不和睦,夫妻關係糟糕,離婚的。很多孩子因為這個緣故

就自暴自棄。愛孩子的父母不是給錢上藤校,是給他建立一個真

正有夫妻愛的一個家,讓孩子心靈有一個可安歇的港灣。那才是

愛孩子的父母。那樣的孩子在任何經濟條件的家庭裏面，都會有

個美善的生命。對做父母的非常重要的一個要點。

去年 8 月份我給兩個人證婚。在一個證婚的當中,我曾經做

個見證,勸勉他們。我說做妻子的,你結婚了,你總想保持你的美麗。

那你怎麼保持你的美麗呢?做 plastic surgery、整容、注射什麼肉



毒桿菌?你怎麼辦呢?挑戰啊！我講跟我太太在一起的經歷：我認

識我太太時她 24 歲,現在她 50 多歲。在你們眼中,她是一個大媽。

而在我眼中,只是她生命當中的一個照片。在我看來,她從 24 歲到

現在三十年的生活都涵蓋在我身上，都在我的心裏面，沒有任何

人可以替代。從我太太 24 歲到現在的回憶中，每一個片段對我

來說都非常寶貴。

守住你的美嘛！在婚姻當中，神所配造的是好的！是美的！

我在乎天長地久。並且能夠永遠留住曾經的擁有，上帝的基督徒

的婚姻是這樣的美好，你相信神所給你的是最好嗎？你有信心

嗎？將來會在你生命當中體會到。

後面的經文中耶穌前面講了很多婚姻的事情，門徒為什麼還

問這個事情呢？因為門徒沒聽明白，是這個道理沒聽明白嗎？不

是，是這個方向性的問題沒聽明白。主耶穌講很多聖經當中有關

婚姻的教導，是幫助我們在地上擁有好的婚姻,好的生活,也會用

聖經來幫助他維護好夫妻關係和兒女關係。

但聖經的目的不是這個,這是讓我們得著聖徒的生命。透過

這些的關係,生命的改變,體會神的恩典,為要建立天國永恆。上帝

的美善能夠展現在你的生命中，這生命的美善不但展現在你的家

庭中，同時展現你在地上履行的職業上、社會上與他人的關係中...

這生命的美善可以到處被展現。就是透過這個,見證你屬於神,並

且通向永恆的天國。

凡休妻另娶的就是犯姦淫,辜負他的妻子。我們透過夫妻關



係講信仰。對信神的選民來說,你休妻不單是辜負妻子,你是犯姦

淫的罪，信仰出了問題。聖經經文特別講到耶穌說,若不是為了

姦淫的緣故，你休妻就是犯姦淫。聖經當中只有兩個原因允許你

休妻，一個是犯姦淫,一個是抵擋信仰。僅僅是“你可以”,但不

是鼓勵,是允許。

如果上帝給你信心,你願意擔當配偶的軟弱,你願意包容他,

你願意把天國永恆的救恩,借著你的包容帶給他,神看著是好的。

有這樣的人嗎?神對先知何西阿說：“你去娶淫婦為妻，也收那

從淫亂所生的兒女，”何西阿就遵照而行。（這裏婬婦預表對神

的不忠，其子女映射以色列，但基於神的愛，信實的神依然因以

色列是自己的選民而憐憫並拯救他。）

在婚姻當中非常重要的原則，你要按著實現天國永恆的方向

去愛你的妻子，你的心是軟弱的器皿,容納軟弱的妻子和你更軟

弱的孩子。你只要不偏離天國永恆的方向，神會給你壯膽、給你

剛強並能力，帶領你實現這個真正永恆的價值。

在【希伯來書 13：4】講，“婚姻,人人都當尊重,床也不可

污穢，因為苟合行淫的人,神必要審判。”神造女人,是美麗的，

男人欣賞女人如果像賞花一樣,是正常。一些地區把女人用大黑

袍包起來，但若缺失神的心意也不能避免試探，毫無意義。所以

上帝讓女人展現美是好的，男人看女人好像賞花一樣是好的，但

是男人在這裏會面臨非常大的挑戰。我會用一個聖者的心來欣賞

神所造的美嗎？不容易,真的,我們要警醒。很多男人甚至很老了，



因爲特別的軟弱照樣跌倒。做了牧師也不能夠赦免的。

聖經裏面講到姦淫是最可怕的罪，因爲得罪了住在裏面的聖

靈。【哥林多前書 6：19】說“豈不知你們的身子就是聖靈的殿

嗎？”我們和聖靈的關係、和上帝的關係明示自己時刻警醒，不

要污穢，保持潔淨，無論是對男人、對女人都是一樣的。因丈夫

是做頭的，更要警醒並帶領妻子行在主賜的聖潔美善的成聖之路。

因妻子也是人，妻子也有自己的挑戰。面對丈夫如果你覺得丈夫

不夠愛你，你真的需要靠著神來忍耐，守住婚約。若你以為找到

了真愛，可能是落在犯罪的裏面。那怎麼辦呢？我給你一個方向，

絕對有效：如果你想讓你丈夫愛你，讓你丈夫愛神，他越愛神，

他會越愛你，你要鼓勵他追求信仰。

很多妻子拖住丈夫，讓他僅愛我，教會也不去，活動也不參

加，更不追求信仰，你的方向是錯的，因為你讓你丈夫落在靈性

的軟弱裏面，他沒有能力去愛你；對的方向究竟是什麼？鼓勵他

追求信仰，建立愛神的心，效法基督的生命，他會越來越愛你。

所以求神能夠保守每一位所有信主的人，你一定能夠做到守

住婚約，愛你的妻子，一定要堅守：

第一 要守住上帝賜給你那個柔軟的心。

不是求自己的喜悅，是真正的以舍己去愛你的妻子。

第二 你要守住神賜給你的信心。

用信心建立夫妻的愛，從頭腦的信心到你生命的實際。



第三樣 要警醒自己，不要落入在試探的裏面。

要靠著神，在試探中你的聖潔一定能夠守住。

你一定能夠成為你家裏的祝福、妻子的祝福和孩子的祝福。

願神祝福每一位屬神的家庭、 丈夫和妻子！

2025 年上帝賜給這個講臺的第一個資訊是有關夫妻關係的，

盼望 2025 年你們的夫妻關係有改善 有改進，改到什麼程度 我

不知道，但至少不要停留在原地，要更有改進。盼望神的恩典能

夠在你夫妻關係、在你家庭裏面能夠多多實現。

讓我們一起來禱告：

天父，我們感恩！ 謝謝你，你實在是愛我們賜恩典的神，

你賜給我們的恩典是世界沒有的，你賜給我們的能力，勝過世界

的罪和試探！你真正要把那美好的夫妻關係和家庭關係，賜給屬

你的兒女。萬不得我們能夠得著，能夠憑著信心得著，依靠屬的

恩典得著。願主賜福每一位屬你的家庭的兒女，與我們同在！

我們禱告奉靠主耶穌基督的名！

橡城华人希望教会主日证道讲稿

2025年 1月 5日

持守神所配合的神圣婚约



一，要持守一颗被神柔软的心（可 10：1-5）

二，要相信神配合的婚姻最好（可 10：6-9）

三，要警戒靠神胜过罪的试探（可 10：10-12）

牧者：高路 牧师

经文

【可 10：1-12】耶稣从那里起身，来到犹太的境界并约旦

河外。众人又聚集到他那里，他又照常教训他们。2有法利赛人

来问他说：“人休妻可以不可以？”意思要试探他。3耶稣回答

说：“摩西吩咐你们的是什么？”4他们说：“摩西许人写了休

书便可以休妻。”5耶稣说：“摩西因为你们的心硬，所以写这



条例给你们；6但从起初创造的时候，神造人是造男造女。7因

此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。8既然如此，

夫妻不再是两个人，乃是一体的了。9所以，神配合的，人不可

分开。” 10到了屋里，门徒就问他这事。11耶稣对他们说：“凡

休妻另娶的，就是犯奸淫，辜负他的妻子；12妻子若离弃丈夫另

嫁，也是犯奸淫了。”

祷告：

天父，来到你面前来感恩！你将你的话赐给我们，也将你的心意

用你的话传递给我们，更将你的恩典透过你的话语和圣灵的能力

实现在我们的生命里面。我们来到你面前祷告，请你保守今天的

讲台，洁净、并使用孩子这个无用的器皿，能够将你的恩典按照

你的心意,准确地传递给属你的儿女。愿你的众儿女,验证你的话

语,在你面前,一起蒙恩,我们感谢你听我们的祷告！

奉靠着主耶稣基督的名祈求！

今天是今年第一个主日,现在大家说新年快乐,春节时候要说

新春快乐,我们华人在这边一年快乐两次。今天这个题目很有意

思的,我们是按照我们讲道的次序排到今天，今天讲到婚姻这个

话题。也盼望神透过这个话题来祝福弟兄姊妹,刚才讲到天父必



看顾我们,讲到我们在神面前要蒙恩,我们蒙恩的非常重要的一个

地方是我们的婚姻,我们的家庭。

今天这个信息题目叫做“持守神所配合的神圣婚约”,这个

题目就来自耶稣在这段经文当中的教导。在这个教导当中,神设

立婚姻,它强调两个非常重要的概念,一个概念叫做神圣,另外一

个概念是约。婚姻的内涵在上帝的眼中不是简单的两厢情愿,也

不是中国人所说的媒妁之言、父母的意愿，是叫做神为夫妻所立

的约。那守住这个婚约是非常重要的事情,在夫妻关系的当中,这

个婚约所代表的内涵非常值得我们去守。

单单在这一点上,就算没有信主的外邦人,也有一定的认识。

我们中国人也很看重婚姻的。中国古人把婚姻比作什么呢?在明

朝有这么一段话叫做十年修得同船度,百年修得共枕眠。那婚姻

能够在一起,也叫做一日夫妻,百日恩。大家很重视,觉得很宝贵。

但是婚姻却是人类历史当中最大的难题之一，对于活在世上

的人,他们似乎可以守住公民的约，也可以守住商业的合约,却很

难守住婚姻的约，那到底是什么原因造成的呢?贫贱夫妻百事哀，

因为贫穷会造成婚姻很难坚守。真的是这样吗?可以守得住吗?

我叫做富豪婚姻百事发，有了钱也同样消停不下来。刚刚一个新

闻,是美国亚马逊的总裁贝索斯离婚了，然后他要娶一个叫做“地

表最强的小三”，是福布斯的一个主持人,她也是离婚的。这些事

情就发生在我们生活当中。你想要超凡脱俗,追求真爱,就能够守

住婚约吗?在很多年轻人,他们想追求美好忠贞的婚姻，柔情似水



的爱情,然后烟蒙蒙、雨蒙蒙，结婚了以后也照样是蒙蒙的。有

一位爱情小说的教母，她自己却离婚，然后,她也被称为地表最

强的小三之一，因为,她做了十几年的所谓的第三者，最后才上

位。那她的婚姻真的好像小说一样美好吗？也不美好。所有的那

些所谓的唯美的爱情剧，到后来可能也都变成狗血剧了。其实常

见的，特别是在比较发达的地区，我多年前曾去查我们加拿大的

离婚率，已经超过 50% 。在中国现在很多大城市也是超过 50%

的。虽然很多结婚的人，最初是想要一生的相伴，一起慢慢的变

老，但实际上维系婚姻很难。我可以这样说，对于世人来说，婚

姻问题是无解的。

分析婚姻，能够解决问题吗？解决不了。我们在过去的时候，

确认人的婚姻能够连在一起，但是维系能力很有限。现在有很多

所谓的婚姻辅导，也很难扶起来，就算暂时扶起来，经过一段时

间也会倒下。在国内一个有名的婚姻节目，叫做《非诚勿扰》，

那里面有一位女士做辅导，她本身就是一个离婚的，然后在那边

辅导人家婚姻，让你看起来是一个非常无奈、甚至荒唐的光景。

婚姻问题是人本身的问题。人靠自己则无解，和财富、才能、

努力及任何的帮助没有关。

但从另外的角从来说,婚姻问题是基督信仰非常重要的见证

之一。作为基督信仰,能够解决婚姻这一世界无法解决的问题,本

身就是福音的见证。是靠着上帝和福音的大能,不是靠着人自己

才能够实现的。这是婚姻非常重要的一个问题。持守婚姻和我们



信仰的生命密切相关。真正信主的人可以靠着神,可以胜过世人

胜不过的罪和各样的诱惑和挑战,能够守住婚姻,并且能够活出很

好的信仰的生命。

对于每个信徒来说,你应当在婚姻当中是得胜的！每个信主

的人,可能你面对自己的婚姻时,也会面对一些的挑战。那怎么胜

过这个挑战呢?这是今天信息非常重要的内容。我们刚才读的经

文这里面有三个要点。你怎么样能够持守神给你设的那圣洁的婚

姻,那个婚约。

第一个要点是在马可福音十章第一节到第五节（简写为【可

10：1-5】），是你要有一颗持守着神给你的那颗柔软的心。

能够守住婚约,必须有上帝所赐的那个柔软的心,而不是是那

种刚硬石头的心。这是非常重要的一点,从婚姻来的那颗心是柔

软的。

第二点,在【可 10：6-9】，你要相信神所配的婚姻是最好的。

对你是最完美的。对你来说,神所配的婚约是绝配,没有任何

一个匹配会更好。你说这个可信吗?可信啊,我会给大家讲一些见

证。

第三点，是【可 10：10-12】,你要警戒自己,不要落入试探。

要靠着神胜过那些的试探,你才能够守住这个婚约。

这段经文的上文呢,主要是教导天国的道理,它叫地狱,要防

止遇到试探并影响决断，上一次孙牧师讲过【可 9：42-47】这



段经文,你的决断性要很强,要到一个什么地步呢?要到砍手砍脚

的地步,我们中国人叫做壮士断腕,是你要有一个决绝的决定来防

止试探,因为那个试探是非常严酷的。对人来说,如果你没有胜过

那个试探,很容易毁坏你的信仰,把你拖到地狱的道路上。

在【可 9：50】“你们里头应当有盐，彼此和睦。”一个真

正信主的人,你不能和这个世界一同的腐烂,因为这个世界中它的

罪会污染人,让人在那个罪的当中会跌倒的,会影响你在地上的生

命的状态,当然也会影响到你的婚姻的关系。“你们里头应当有

盐,彼此和睦。”这个教导是对所有信徒的,因为你是同属基督的,

因为里面有盐,你脱离了世上罪的污秽,你可以和睦。如果是这样,

夫妻关系,更应当和睦，因为这是上帝给你设立的婚姻。

真正信主的人，如果你的家庭里能够实现婚姻当有的和睦，

这在你家庭、在婚姻关系当中是非常重要的一个见证。为什么

呢？因爲你婚姻关系当中是最真实的展现。我们可以在教会的里

面、在社会当中,都可以表达得很好。是最真实的你，也就显出

你那个真实的见证。

婚姻关系在信仰当中非常重要。那经文后面马可就用法利赛

人对耶稣的试探，教导婚姻关系

这段非常重要的真理：【可 10：1】“耶稣从那里起身，来

到犹太的境界并约旦河外。众人又聚集到他那里，他又照常教训

他们。”耶稣这次离开迦百农，也离开加利利的地区，来到犹大

境界。那这是主耶稣离开加利利地以后再没有回去，然后就到了



犹大地，然后进入到犹大地被抓、钉十字架。在这一段最后的侍

奉的时间，【可 10：2】“有法利赛人来问他说：‘人休妻可以

不可以？’”，在持续中的试探里，这次又丢出了一个来试探耶

稣,让我们问这个问题,休妻这件事情能够试探耶稣吗?为什么这

件事情能够成为一个试探呢?对于世人来说,休妻离婚不是常见

的吗?在这个世界啊,不但有休妻也有休夫的啊。大家都不想过了

嘛,因为被休的啊,嫁给比较年老的富豪,你会形成试探呢?因为犹

太人信上帝。上帝颁布的律法,婚姻在上帝面前是守约的一个标

志。上帝造人和亚当立约,上帝是守约,施慈爱的。娶妻的男人,

你要效仿上帝,你也要守约和有慈爱。这是圣经非常重要的原则。

上帝不接受以色列人休妻这件事情。在【玛拉基书 2：16】“以

色列的神说：‘休妻的事和以强暴待妻的人都是我所恨恶的。所

以当谨守你们的心，不可行诡诈。这是万君之耶和华说的。’”，

这是圣经非常清楚的原则。

为什么还会有试探呢?因为人在圣经当中找到另外一个依

据,是可以修妻，并且可以写修书的。这就形成了试探。他问耶

稣,修妻可不可以?如果耶稣说可以,那你违背圣经的精髓?那如

果说,写的你们可以写修书,那你怎么解释呢?法利赛人厉害啊!耶

稣回答说,摩西吩咐你们的是什么?耶稣为什么这样回答?因为耶

稣知道他们所引用的经文就在这个里面。耶稣知道他们用什么经

文来试探它,耶稣非常清楚,你要那么试探我，我就先把这段经文

引出来。我们来讨论，很显然,法利赛人他们的解经是有问题的。



圣经中有摩西说人写了修书可以修妻。这段经文引述于【申命记

24：1-2】“人若娶妻以后,见她有什么不合理的事,不喜悦她,就

可以写修书交在她手中,打发她离开夫家,妇人离开大家以后，可

以去嫁别人。”经文字面上是这样说的,确实说可以写修书。但

是,这是经文的意思吗?这是上帝写这段经文的含义吗?问题就在

这里，先告诉大家答案：

上帝允许颁布这段摩西说写修书的事情，不是方便丈夫修妻

给他一个合法修妻的借口，而是保护妻子。为什么呢?因为在当

时只有修妻没有修夫，在婚姻关系的里面妻子是完全的被动。她

们不能工作没有任何经济来源，她们没有办法独立的生活，婚姻

前要依赖于父亲，婚姻以后要依赖于丈夫，离婚后若不能回娘家，

无依无靠非常可怕的一个结果。大家留意，这个不合理的事不仅

仅是写修书啊，仅为这个丈夫不喜欢她的地方、而不是妻子对婚

姻的不忠，不喜悦可能会导致丈夫虐待她，甚至逼死她，这个是

违背上帝律法的。

从另外一个角度来讲,夫妻双方都是罪人,妻子不完美、丈夫

也不完美是正常的。讨一个不完美的妻子能绝对喜悦吗？不可能

的，那麽就苦待她,就逼她出去,如果再嫁人就犯了奸淫,写修书是

什么?是给他一条生路,让他可以合法地去嫁人，这是经文的经义。

然后耶稣说,摩西因为你们心硬,所以写了这个条例给你们，允许

你们修妻,不是妻子的问题,是丈夫心硬的问题。你没有怜悯的心,

没有包容的心,你会苦待你的妻子,我允许你修妻,是保护你的妻



子。但是在神的眼中,你是心硬,你是不得神喜悦的。

世人经常说,夫妻双方不开心,离了挺好的，干嘛在一起凑合

过呢?这是世人的标准,不是基督徒的标准,不是上帝选民的标准。

上帝的选民,蒙神的检选,得神的恩典,在婚姻当中要实现非常重

要的一个目标：是透过婚姻塑造他的生命,也透过婚姻让他的妻

子和孩子在他面前蒙恩,得到天国的永恒，这是婚姻的意义。

天堂没有婚姻。各位弟兄姊妹,你的婚姻是暂时的,你不要伤

心啊,我们这么相爱怎么是暂时的，我们爱到永远。在天国的里

面你会爱到永远,但不是夫妻关系的爱,那个爱是超越夫妻关系的

爱。在天国没有世间的夫妻关系,夫妻关系是要实现天国永恒的

祝福。这是非常重要的，是上帝设立夫妻关系的根源。

修妻是他本着个人的喜好,满足他个人的私欲,甚至是要得到

最终之乐，这个是修妻所产生的结果,耶稣说,你是心硬。一个真

正信主的人,需要效法基督给人怜悯的恩典。你当然要给你妻子

恩典,你要接纳你妻子的软弱,你应该的。大家还记得约瑟,玛利亚

的丈夫,耶稣在世间的父亲。当他知道玛利亚怀孕了,他不知道圣

灵感孕,他们还没有正式结婚怀孕,约瑟就不想明明地羞辱她。这

是恩典,后来他知道是圣灵感孕,他就按着神的心意来对待他的妻

子。这是圣徒的生命,这一点非常重要。

那怎么样你能够守住婚约呢?对于所有的丈夫来说,你要有

一颗柔软的心。



要有一个柔软的心,柔软的心从哪里来呢?在八十年代流行

很多情歌,那时我年纪二十多岁,记得有一首情歌,它里面有一句

歌词叫做“我总是心太软”,我不知道你们有没有听过。那个是

圣经所说的心软吗?不是啊,那个是很后悔：我总是心太软。结果

我就受了很多的苦,我巴不得我心更硬一些。世人是在这种状态

当中,因为他要得到的是我个人的喜悦。当一个丈夫,你在婚姻当

中所诉求的是你个人的喜悦,你的心就不会软,你的心是硬的。算

你表现出来好像心软,你仍然是以自我为中心的话,是你要透过这

个交换你所有喜悦的东西。有一天如果你失望了,有一天你遇到

挑战,你的心就会硬起来。离婚算了。这是一个非常重要的要点,

心一定要柔软。

在这个点上,挑战很大。其实很多人就说,我们家都挺好的。

我也见到很多人没有信主,他们也可以过一辈子也没有离婚,这样

的情况挺多的。这个世界离婚的还应当总体来说是少数,还不是

多数。你怎么看这个问题?是他们心很软吗?所以不离婚吗?是这

样吗?我会编一些顺口溜,描述我们的心态,那时我还没信主。说：

“年少的时候是有贼心没贼胆,年轻的时候有贼胆没贼钱,年老的

时候是有贼钱没贼身体,一直想做贼,一直做不成,因为没条件。”

能够守住婚约对于世人来说,是上帝给的，这是他能够守住

的条件。他的能力不够,他投鼠忌器,他有所顾忌。任何一个人,

他做了伟大领袖,你觉得他还能守住那个婚约吗?打下江山就换

老婆,赚来大钱就找小三。所以他的心没有办法真正有圣经所说



的柔软,他的心硬的。他以自我为中心,他讨他自己的喜悦。

【以西结书 36：26】“我也要赐给你们一个新心,将心灵放

在你们里面,又从你们的肉体中除掉石心,赐给你们肉心。”

真正柔软的心从上帝来,从福音来。因为上帝爱我,我有感恩

的心,我心就柔软了。因为基督怜悯我,我也要效法基督去怜悯我

的配偶,我的心就软了；因为靠着圣灵的能力,我的柔软的心能够

被神的恩典所充满,我可以恩待我的配偶。这样的人才会活出【哥

林多前书 13：4-8】描写的那个爱的内容,叫做真爱。柔软的心和

活出真爱必须是一体的。里面有一句经文：“不求自己的益处。”

不求自己的益处,则不会求自己的喜悦,那么他的心是柔软的。容

易吗?我过去是做生意的,所以后来我读了这段经文以后,跟我妻

子互动,我一直在想这个问题。我说我是不是在做生意呢?我不求

我的益处。是真的不求我的益处呢?还是由此做了以后,最终还是

为了我的益处呢?我再问我自己,这件事情是有柔软的心才能够

实现的。真正有神赐的柔软的心,你会效仿基督,你会愿意为弟兄

舍命,你当然也会愿意为你的妻子舍命。如果一个丈夫愿意为妻

子舍命,你当然会爱她,会体谅她,会接纳她。你就不会写修书,更

不会背弃婚约。

良心的问题,更与信仰生命相关。神给你这个柔软的心,让你

能够见证你真正信主,你是属于神的人。当然在这件事情上面，

也需要生命的改变,需要神在你生命当中不断的塑造你,在真理当

中活出来,使你有能力能够活出一个柔软的心。



回到创世纪,从起初神的创造中造男造女说起。为什么回到

创世纪呢?因为有人说,夫妻关系中,为什么要结婚呢?在其他新

闻里面有人说,那如果是这样,还是不结婚还好吧?耶稣说,是,有

人不结婚,有人生来被阉,有人为天国被阉,自己阉的也有。在人看

上来好像很困难呢?那上帝是不是强迫我们要经历婚姻这个事

情呢?两点，首先，上帝原来的设计是美好的。第二,作为信主的

人,你要按照上帝设计的来面对这个婚姻,你的婚姻会是美好的。

上帝造男人和造女人不一样,男人相对于女性来说比较强壮。目

的是什么?目的是打老婆吗?目的是保护妻子,担当妻子的软弱。

作为男人,你用你的强壮保护妻子,那这是美。暴力对待妻子,那是

丑陋。上帝造的男人,他本来就是要你去保护妻子,你去善待她,

你给她爱,而不是取悦于自己。今天在慕道班有慕道友问,如果是

这样,妻子对我不好,那我是很惨的。真正的爱,是没有私欲地去爱

对方,对方也没有私欲爱你,这才是美好的真爱。彼此的交换,那不

是真爱。

只有在基督信仰的里面,有柔软的心,按照真理,靠着神的能

力,你才能够实现婚姻的美好。

上帝造的婚姻,本来是好的,是美的。上帝造男人,也造女人。

上帝造女人,在男人眼中看起来是非常好的,上帝眼中看了也好。

所以亚当第一次看到夏娃,就说:“你是我骨中的骨,肉中的肉。”

他写了人的历史当中第一封情书,是非常肉麻的情书。这个情书



不容易写出来。上帝造女人,她有她的本性,按照我的观察,有两个

非常重要的特性：我说上帝造的女人,有两只眼睛,一颗心。她的

两只眼睛要看起美；她的一颗心，要感受到爱。上帝造的女人就

是这样，不管她是女强人、女汉子，她的本性是一模一样的，就

要使男人的生活变成美好。这是好的事情啊！

上帝造女人里面有两个要素：一个是爱；一个是美。有爱有

美，这两样是上帝造的女人的本性。你要按照她的本性去对待她，

那个婚姻才能够展现出来神所设计和创造的美好。做丈夫的你要

从心里面去爱你的妻子，你要让她确实感受到你爱她，你的婚姻

会是美好的。我在微信群里面看到一个很能干的妻子，她提到她

丈夫说：“我大哥做了这个...我大哥做了那个...”非常美的！非

常美！那是上帝所造的美好！在这当中所展现出来的男人做头，

你担当妻子的软弱，你要主动表达对妻子的爱。我听过一个姊妹

说，我每次生病的时候都要问我先生一句：你爱我吗？当她先生

说爱她时，她立刻就得安慰、得力量。上帝造的女人的本性是这

样的，你要这样子按照她的本性去对待她。在这里，要提醒做丈

夫的，不要等着妻子问你：你爱我吗？这是太被动了啊，你的回

答可能也很勉强啊，你要主动去爱你的妻子，让她心里面确实的

感受到你爱他。中国人呢?不会表达，叫做爱你口难开，中国男

人在这方面确实有弱点。而西人呢嘴巴很甜,但是未必干实事。

中国人呢,嘴巴可能不甜,老黄牛性格，不善表达，这是非常大的

一个挑战。你要跟你的妻子主动的表达，你要爱他，因为你是做



头的。你要主动到一个地步，她不再问你：你爱她吗？你这样才

能够完成你的工作，不是工作啊,是完成你对妻子的爱。也许你

问：高牧师,那我怎么做？你别问我啊，我只知道我怎么跟我妻

子表达，我不知道你跟你妻子怎么表达。你应该知道,因为那是

你的老婆嘛，你一定要主动的表达，这样的话,你的夫妻关系才

会是好的。

给大家特别要讲这个事情啊，上帝造女人真的就好像一个花

一样的，当你觉得你家花枯干了,看着不好看，不是花的问题,是

你的问题。你没有好好浇水，你没有好好用你的爱去爱他,是你

出了问题，所以你要好好地用爱去爱你的妻子，才会让你的家充

满了美。这个是非常重要的，对所有的中国男人做丈夫的，我们

彼此鼓励,我也不敢夸口自己如何爱妻子，我也在努力当中啊！

接着讲婚姻的原则：“因此,人要离开父母，与妻子连合,二

人成为一体。”

耶稣特别教导婚姻的本性到底是什么,这一点我们中国人一

定要认清楚的。我们很多人误解啊,这里面有两个非常重要的特

性：

一个是独立性。人要离开父母。男人，作为丈夫你一定要离

开父母。两个离开，离开你的父亲,你的生活要独立，你要供应

家庭的需要,你不能够啃老的；第二点，作为丈夫，你的情感上,

一定要离开你的母亲,你的妻子是你唯一感情的承受者，要使妻



子感受到你跟她是一体的。这个是非常重要的一个原则，对中国

男人而言是比较大的一个挑战。

然后,婚姻的一体性。婚姻不单是住在一起,搭伙过日子,不是

的。上帝设立的婚姻是夫妻双方的心灵要切合的。你们的感情要

完全融合在一体的。经常有人说爱是自私的,爱不是自私,爱是唯

一的。爱是绝对的双方的唯一,那不叫自私。专一的唯一的爱,那

个才是真爱。专一唯一的爱,才实现上帝在夫妻关系所设立的爱,

不能融入其他的元素的一体性。如果也这么爱你的妻子，让你妻

子确实感受到你是她唯一的爱和唯一的感情的融入者，你的恋人

关系不会有问题的，所以做丈夫的在这点上要留意。

然后解析我们中国人的这种关系，血脉是这样连在一起的，

在这个点上要知道夫妻关系是先于儿女关系，你先有夫妻才有儿

女吗?那没有儿女会不会有夫妻啊?很重要，有的。所以夫妻关

系是你第一个关系，是你绝对要守的关系。儿女是神的产业长大

以后要交给神的。作为夫妻来说这是你第一和唯一要守的约！很

重要，特别重要。

我们刚刚经历了长老的面试，必须问的弟兄生活问题，当你

懂得爱你的妻子，你才会懂得去爱神的教会。因为上帝是好像爱

妻子一样去爱神的教会。既然如此,夫妻不再是两个人，乃是一

体的了,所以神配合的人不可分。

两个要点,娶一个妻的是神的儿子，是指赛特的后裔,蒙拣选

的人。所以娶多妻人的儿女是指没有被拣选的该隐的后裔，然后



整个世界都落入了败坏关系。当夫妻关系都败坏了，整个世界就

败坏了。该隐的后裔败坏的时候，神就发洪水毁灭全地，非常重

要的警示。

在这个当中,特别讲到神配的，是最智慧的。那时候谈恋爱

叫做纯纯的纯纯的,包括西方,他把这个恋爱叫做坠入爱河,是吗?

很多人说什么,叫嫁鸡随鸡,嫁狗随狗啊。你嫁了以后就鸡飞狗跳

了,你觉得很聪明吗?那时没有办法配出好的婚姻。

在下面这一点,结婚的人要谨慎的面对,因为那是你的人生大

事。你找朋友参谋,闺蜜来鉴定啊,父母考察啊,门当户对啊等等。

结婚以后,你就白马王子,白雪公主了,是吗?你就可以幸福地过一

生了？那是小说,做不到。靠人自己配,做不到的。刚才提到的,

台湾的那个爱情小说的教母,她写了很多非常美好的小说,而她的

婚姻却不美。她的第一个婚姻,丈夫和外遇在一起十几年,跟人家

结婚。等她那位先生年老失忆的时候,先生的儿子透露一个细节。

她儿子说,他爸爸老年失忆,那她问他,你还认识我吗?不认识。她

说他可以安乐死了。他已经是行尸走肉了,他已经没办法知道我,

没办法表达对我的爱情,他可以安乐死了。

我说教母本身的爱情，叫做理想很丰满,现实很骨感。因不

在主里，婚姻没有办法做到完美。我不是说她有问题啊,我很清

楚跟大家说,如果是我，我们会比他糟糕得更多更多。

信主以后会不一样的。上帝给我们柔软的心,让我们相信祂

所配的最好的,当遇到挑战时，祂一定会带领我们,赐我们力量。



在我太太上次回厦门探亲时，因为长期的劳累,倒时差,然后又为

父亲信主一事很急迫而加重负担。在厦门和几个姐妹祷告的时候

就突然失忆了。什么都不记得,就送去医院。然后有一个姐妹发

微信给我,她说,哎呀,你太太好像“穿越”了。以后又发微信给我,

她就一句话：我非常焦急,非常焦急。我第一个想到的是：我要

尽快把她接回来,我要照顾她。我急于想回国,但没签证。你们有

十年签,因为我是牧师，中国对我特别的关注,就给我一次签证。

据说有落地转签,可以落地转签,就不用签证。我去问询航空公司，

回答我：“没用,根本不让你上飞机,你去不了。”我很焦急,第二

天,刚好 Paul Little他是我的 Mentor,给我打电话来。很巧,那天

我最需要的时候，给我打电话,我就把这事情告诉他,我说,现在给

我祷告。他祷告的时候,我哭得一塌糊涂。突然我两个孩子都回

家了,我叫孩子一起祷告,我也是哭得一塌糊涂。我女儿第二天早

晨为帮助小姐妹要出门，她问我说爸爸我还要去吗？我说去吧，

我女儿就流着泪出去了。后来她就冷静下来到网上，细查妈妈的

病叫做暂时失忆症，基本上三天以后就可以恢复。这个消息使我

的心情缓解很多。就随时跟进我太太的病情，直到病情得到控制

并慢慢恢复。稳定后就平安地回到加拿大。

我本着信心跟太太说：神配的是最好的。我太太说你是凭了

信心！我说是凭了信心！真的是！经过走过来的日子，神赐恩典

深深地埋在心里面，会结出果效的。你知道神所配的夫妻，那种

彼此的相爱，是多么的美好！这不是凭着理性能够明白的，是你



确实地感受那种生命的相恋。我们两个孩子看到父母这样的关系，

他们心里面一定是得安慰、得力量的。他们对这个信仰会有盼望，

是凭着他们的亲身感受而来的信心。我们坚守手牵手地过一辈子，

直等着见主面的日子。

你真正本着信心，这样的去爱你的妻子，彼此相爱，上帝会

让你看见那婚姻的美好！是世界没有的，是人看不见的,所以信

主的你可以真实的体会到。夫妻相爱,也对你的孩子非常的宝贵。

在这个时代,很多患忧郁症的孩子,很多少年犯的孩子,在美国多

数是家庭不和睦,夫妻关系糟糕,离婚的。很多孩子因为这个缘故

就自暴自弃。爱孩子的父母不是给钱上藤校,是给他建立一个真

正有夫妻爱的一个家,让孩子心灵有一个可安歇的港湾。那才是

爱孩子的父母。那样的孩子在任何经济条件的家庭里面，都会有

个美善的生命。对做父母的非常重要的一个要点。

去年 8月份我给两个人证婚。在一个证婚的当中,我曾经做

个见证,劝勉他们。我说做妻子的,你结婚了,你总想保持你的美丽。

那你怎么保持你的美丽呢?做 plastic surgery、整容、注射什么

肉毒杆菌?你怎么办呢?挑战啊！我讲跟我太太在一起的经历：

我认识我太太时她 24岁,现在她 50多岁。在你们眼中,她是一个

大妈。而在我眼中,只是她生命当中的一个照片。在我看来,她从

24岁到现在三十年的生活都涵盖在我身上，都在我的心里面，

没有任何人可以替代。从我太太 24岁到现在的回忆中，每一个

片段对我来说都非常宝贵。



守住你的美嘛！在婚姻当中，神所配造的是好的！是美的！

我在乎天长地久。并且能够永远留住曾经的拥有，上帝的基督徒

的婚姻是这样的美好，你相信神所给你的是最好吗？你有信心

吗？将来会在你生命当中体会到。

后面的经文中耶稣前面讲了很多婚姻的事情，门徒为什么还

问这个事情呢？因为门徒没听明白，是这个道理没听明白吗？不

是，是这个方向性的问题没听明白。主耶稣讲很多圣经当中有关

婚姻的教导，是帮助我们在地上拥有好的婚姻,好的生活,也会用

圣经来帮助他维护好夫妻关系和儿女关系。

但圣经的目的不是这个,这是让我们得着圣徒的生命。透过

这些的关系,生命的改变,体会神的恩典,为要建立天国永恒。上帝

的美善能够展现在你的生命中，这生命的美善不但展现在你的家

庭中，同时展现你在地上履行的职业上、社会上与他人的关系中...

这生命的美善可以到处被展现。就是透过这个,见证你属于神,并

且通向永恒的天国。

凡休妻另娶的就是犯奸淫,辜负他的妻子。我们透过夫妻关

系讲信仰。对信神的选民来说,你休妻不单是辜负妻子,你是犯奸

淫的罪，信仰出了问题。圣经经文特别讲到耶稣说,若不是为了

奸淫的缘故，你休妻就是犯奸淫。圣经当中只有两个原因允许你

休妻，一个是犯奸淫,一个是抵挡信仰。仅仅是“你可以”,但不

是鼓励,是允许。

如果上帝给你信心,你愿意担当配偶的软弱,你愿意包容他,



你愿意把天国永恒的救恩,借着你的包容带给他,神看着是好的。

有这样的人吗?神对先知何西阿说：“你去娶淫妇为妻，也收那

从淫乱所生的儿女，”何西阿就遵照而行。（这里婬妇预表对神

的不忠，其子女映射以色列，但基于神的爱，信实的神依然因以

色列是自己的选民而怜悯并拯救他。）

在婚姻当中非常重要的原则，你要按着实现天国永恒的方向

去爱你的妻子，你的心是软弱的器皿,容纳软弱的妻子和你更软

弱的孩子。你只要不偏离天国永恒的方向，神会给你壮胆、给你

刚强并能力，带领你实现这个真正永恒的价值。

在【希伯来书 13：4】讲，“婚姻,人人都当尊重,床也不可

污秽，因为苟合行淫的人,神必要审判。”神造女人,是美丽的，

男人欣赏女人如果像赏花一样,是正常。一些地区把女人用大黑

袍包起来，但若缺失神的心意也不能避免试探，毫无意义。所以

上帝让女人展现美是好的，男人看女人好像赏花一样是好的，但

是男人在这里会面临非常大的挑战。我会用一个圣者的心来欣赏

神所造的美吗？不容易,真的,我们要警醒。很多男人甚至很老了，

因爲特别的软弱照样跌倒。做了牧师也不能够赦免的。

圣经里面讲到奸淫是最可怕的罪，因爲得罪了住在里面的圣

灵。【哥林多前书 6：19】说“岂不知你们的身子就是圣灵的殿

吗？”我们和圣灵的关系、和上帝的关系明示自己时刻警醒，不

要污秽，保持洁净，无论是对男人、对女人都是一样的。因丈夫

是做头的，更要警醒并带领妻子行在主赐的圣洁美善的成圣之路。



因妻子也是人，妻子也有自己的挑战。面对丈夫如果你觉得丈夫

不够爱你，你真的需要靠着神来忍耐，守住婚约。若你以为找到

了真爱，可能是落在犯罪的里面。那怎么办呢？我给你一个方向，

绝对有效：如果你想让你丈夫爱你，让你丈夫爱神，他越爱神，

他会越爱你，你要鼓励他追求信仰。

很多妻子拖住丈夫，让他仅爱我，教会也不去，活动也不参

加，更不追求信仰，你的方向是错的，因为你让你丈夫落在灵性

的软弱里面，他没有能力去爱你；对的方向究竟是什么？鼓励他

追求信仰，建立爱神的心，效法基督的生命，他会越来越爱你。

所以求神能够保守每一位所有信主的人，你一定能够做到守

住婚约，爱你的妻子，一定要坚守：

第一 要守住上帝赐给你那个柔软的心。

不是求自己的喜悦，是真正的以舍己去爱你的妻子。

第二 你要守住神赐给你的信心。

用信心建立夫妻的爱，从头脑的信心到你生命的实际。

第三样 要警醒自己，不要落入在试探的里面。

要靠着神，在试探中你的圣洁一定能够守住。

你一定能够成为你家里的祝福、妻子的祝福和孩子的祝福。

愿神祝福每一位属神的家庭、 丈夫和妻子！

2025年上帝赐给这个讲台的第一个信息是有关夫妻关系的，

盼望 2025年你们的夫妻关系有改善 有改进，改到什么程度 我



不知道，但至少不要停留在原地，要更有改进。盼望神的恩典能

够在你夫妻关系、在你家庭里面能够多多实现。

让我们一起来祷告：

天父，我们感恩！ 谢谢你，你实在是爱我们赐恩典的神，

你赐给我们的恩典是世界没有的，你赐给我们的能力，胜过世界

的罪和试探！你真正要把那美好的夫妻关系和家庭关系，赐给属

你的儿女。万不得我们能够得着，能够凭着信心得着，依靠属的

恩典得着。愿主赐福每一位属你的家庭的儿女，与我们同在！

我们祷告奉靠主耶稣基督的名！


