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内容概述：

不要随从恶人计谋作，不要站在罪人道路上走，
也不要与亵慢神的人同坐；只有喜 爱耶和华的律
法，并且昼夜思想神律法的教 导，这样的人才是
有福的；他们的生命会像栽在溪水旁的 树木，不断
结果子、也不会枯萎，神必 给他凡事顺利。恶人必
像糠秕被吹散，无法面 对审判，也不能混杂在义
人中，因为耶和华知道义人和恶人的道路。
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内容大纲：

1）属神的人，不从 恶人的计谋、不站罪人
的道路、不坐亵慢人的座位（诗1:1）
2）属神的人，只喜 爱耶和华的律法，无论
白天、黑夜都默想神的律法（ 诗1:2）
3）像栽在溪水的旁树，按时结果子、叶
子不枯干，凡他所作尽都 顺利（诗1:3）
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内容大纲：

4）恶人像糠秕被风吹散，审判时候必站
立不住，就算在义人中也如此（诗1:4-5）
5）耶和华知道义人道路，恶人道路必灭
亡，这是义人和恶人不同道路（诗1:6）
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思考问题：

1) 信徒如何分辨哪些是 恶人的计谋、罪人
的道路、亵慢人的座位？

2) 世界充满了恶人，信徒活在罪恶世界的
环境中，如何可以不同流合 污？

3) 信徒要喜爱耶和华的律法，并且昼夜思
想，会有什么实际的作用？
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思考问题：

4) 远离罪恶、喜爱神的律法，可以建立灵
命，但所作的事都能凡事 顺利吗？
5) 恶人像糠秕吹散，为何恶人还会得
逞？恶人已经在义人中，为何还被审
判？
6) 信徒如果知道耶和华保守义人的道
路、惩治恶人，就一定选择作义人吗？
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本课总结：

诗篇第一篇的地位非常重要，开宗明 义
表达属于上帝的选民，生命要与世人有
本质不同；不仅是有选民以色列民族的身
份，日常行为、内心动机与世界必须有本
质的不同；也因为这个不同，他们可以跟
从上帝带领，活出圣徒的生命，真正走永
生道路。        
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应用回响：

1) 人的（              ）能感知一些善恶，神的（               
）能分辨任何善恶。

2) 人靠自己可能会（              ）罪恶，人靠上
帝必定会（               ）罪恶。

3) 圣经的教导能（             ）心灵，圣经的教
导能（              ）生命。
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应用回响：

4) 跟从神的人（             ）会曲折，跟从神的
人（             ）会顺利。
5) 恶人在世界可能会（             ），恶人在末
日必定会（              ）。
6) 知道上帝的人（              ）走义路，顺从上
帝的人（              ）走义路。
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