
第七课：深深悔改，求神赦免击退仇敌（诗篇6） 
 
 
內容概述： 
 
          求神不在怒中责备、惩罚，求神怜悯医治，惊惶等待、求神因救恩搭救；哀哼困 
乏，夜间哭泣、床榻飘起，因为被作孽的人攻击。但神必听恳求，使仇敌退后羞愧。         
 
內容大纲： 
 

1)​ 求神不要在怒中责备和惩罚，求神怜悯软弱和医治，心惊惶要到几时（诗6:1-3） 
2)​ 求耶和华转回搭救，因慈爱拯救；死地无人纪念神，阴间无人称谢神（诗6:4-5） 
3)​ 因哀哼困乏、每夜流泪床榻飘起，因忧愁眼睛干瘪，因敌人眼睛昏花（诗6:6-7） 
4)​ 一切作孽的人离开我吧，因耶和华听见爱哭、听了恳求，必收纳祷告（诗6:8-9） 
5)​ 义人的一切仇敌都必羞愧，大大地惊惶，他们也必要退后、忽然羞愧（诗6:10） 

 
思考问题： 
 

1)​ 大卫是义人，为何还求神不要在怒中责备自己，在列怒中惩罚自己？ 
2)​ 大卫求神可怜自己的软弱，心大大惊惶等待神拯救，是信心不够吗？ 
3)​ 大卫说死地无人纪念神、阴间没人称颂神，那里的人完全忘记有神吗？ 
4)​ 大卫每夜流泪吧床榻飘起来，把褥子湿透，他会流这么多的眼泪吗？ 
5)​ 大卫因为仇敌的缘故忧愁，眼睛干瘪、昏花，他的承受力是否太小了？ 
6)​ 大卫叫作孽人离开，因为神听了他恳求，作孽人知道就会自愿离开吗？ 
7)​ 大卫的仇敌是恶人，恶人还会羞愧吗？他们必要退后，是因为羞愧吗？ 

 
本课总结： 
 
         义人会犯罪，知道神必因此忿怒，所以恳求神赦免自己的软弱，带着敬畏的心等待神
的拯救；义人必祈求神的救恩，也必定深深地悔改，在神面前悔恨。虽然义人会因为犯罪受
到恶人攻击，也相信神必定听自己的恳求，神必施行拯救，使恶人退后、羞愧。         
 
应用回响： 
 

1)​ 义人的生命道路难免（             ），义人的生命道路必定（               ）。 
2)​ 义人知道神有（            ）的心肠，义人知道神有（            ）的能力。 
3)​ 恶人死亡以后不再有（            ），恶人死亡以后只会有（                ）。 
4)​ 义人的悔罪是足够（            ），义人的悔改是足够（             ）。 
5)​ 义人犯罪被攻击会落入（              ），义人犯罪被攻击会落入（                ）。 
6)​ 认罪祷告求神赦免必得（              ），认罪祷告求神赦免必得（                ）。 
7)​ 恶人攻击义人不会（             ），恶人攻击义人必被（              ）。 


